
 

 آنفولانزای پرندگان( _9) شماره دامبیماریهای مشترک انسان و 

 آنفولانزای پرندگان:

 

آنفلووووانزا قووو  ذوووربن گ شوووو  يا ووور وووورن ب ورووور ب اوووررب ادوووان گ وووور ه ا وموووا   اذو وووا ی      

شووووا دی و بووو  يووور آنووور شوووروب آنفلووووانزا يووودن ا  و وووا ده وووووار ی اا    3002اا  وووا   .گر دوووده ا ووو 

  .پرندگان  ر آ را ونرح شده ا  آنفلوانزای 

آنفلووووانزای پرنووودگان يوووا يرمووواردزاد  يوووالا يا ووور وووورن يدووودا  ادوووا ی ان وووان ب پروووداد  آنووور        

پانووودو  يرمووواری گر دوووده ا ووو ت  م بووورن يوووا يو ووو  يووو  ادب ووو  ادووون يرمووواری يا ووور  فونووو    وووو اه       

اا آن ادوووا   يوووار ناشووو  H5N1 يبف ووو  ينووووان  ب پبوووووون  نروووز ور ووور  پ  ر يوووور  بذووووب پانووودو   

 .آوا د يو 

يوانووود اا دوووه وبنمووو  يووو  وبنمووو   د ووور وبومووو  ب يا ووور    بدوووربن آنفلووووانزای نوووا  پرنووودگان وووو  

شووو  اوووا وواووو   توو  ووو  يوانوود آنرنوواا يووو ن ادوون يرموواری را          ادجووا  يرموواری  ر دووه وبنموو  ووو     

دوووا  وووا ا ووو  تووو   ر يوووور  يموووان يوووا پرنووودگان يرموووار   بچبووودان تبووودپ وواووووب آاوووو ه شووودن ان وووان 

يوانوود يرمووار شووو  توو  ادوون    پووزپ ان ووان نرووز ووو    ووورن نوور  لاشوو  پرنوودگان ب دووا آووور ن گوشوو  ب دووا ي وو      

گووورا  يووو   ر ووو   وووانو  33آنووور  ر ادووورا  و ووون ب آر  وووا  ير وووور ا ووو ت بدوووربن آنفلووووانزا  ر  ووووای   

 م بووورن  ر  وانووودتربا  ر ونووورر ورقوووو  انوووده وووو     20ربا ب  ر يوووفر  ر ووو  يووو  وووود      ۴وووود  

ربا يوووواذ   ۵0۱ وووور  ب ورقووووو  نرووووز يوووو   بوووووان ودووووا   ر د وووو  او وووووان يدوووود اا گ شوووو   شوووورادر 

 .واندو 

يووووان يووو  ب وووو  پرنووودگان و ووو وا يوووو  تووو  اا  ملووو      يرآووو  اا   وووو  ب وووو   ار  تووو  وووو   

 ووای نووا  يبف وو    گوو اریپ   ووو  يرموواری   يوووان يوو  ووورن ناگاووان پ ادوو  شووددد ي وو       ادوون   ووو  ووو   

يوووااپ ت وووو ی يوووا    آووو  تووور نپ يوووبف  يوووا   وووان نووواا پ آووو پ يووو يرشووونا پ چ ووو  ب يربووو   وانبووود

يووردن  ووای ادوور پو وو  يوودن ب ادوور پو وو  پا ووا اشوواره توور ت واوو          ردوو  ب  ووا، پوواپ ب ووو  آووونردزی    

نوووا  پرنووودگان يادووود يووو  آن يو ووو  تووور پ ننووووه نفا ووو     وواوووو   تووو   ر وواووووب آنفلووووانزای دوووو،  

يوانووود يوووا نووود ادوووا ی اا آنووورا  ا ووو  تووو  وووو بدووواه ان وووان  ر ومايووو  ادووون يرمووواری اا نروانوووا  ب يووو 

 .ادن يرماری را تا     د



 
   و   ر ان ان

 ر    انور را ( ي   مراه نداذ  د   اا   د   رد  پ گلو ر  پ يب   نف  پ  23 ار )ير  اا  ر يرمار يب

 . ياشد ورغ  وتونان ورود  ي  شرق  ت  د   اا شرادر يمان ادر را  اشو  ياشد و  وا ي  آنفلوانزای 

  ربا ذ   اا شربب   د  يا د   اا ووار  ادر 7 ايم  يمان  ر •    

 . پرندگان ي  آ وص ورن ت  ي   ار  ده يرماری ور ه ياشد•    

 . يرماری يو ه ا   ت   ر ورنل  باگرر اری  A/H5ب  A/H7ده وور  يادرد شده آنفلوانزای•    

 . آنفلوانزای پرندگان نوح ب دا ونرر آاو ه ي  •    

اند  ای ان ان  دا نروان  و  وا ي  آاو گ  آنفلوانزای پرندگان  اشو  ايم  تار  ر آاواد  ا   ت  نمون •    

 . ربا ذ   اا شربب   د  7 ر ق  

 . ت  نوواند نوب بدربن را و  ص تبد  Aب و  ده ي   آاواد  ا   ود   آنفلوانزای•    

ت  ي   ار  يرماری نا  يبف   يا  ل  ناو  ص دو  تر ه ا   ب  ر يورير   د   اا  م برن يرماری •    

 . ياشدشرادر ادر را  ارا ياشد و  وا ي  ايو  ي  آنفلوانزای ورغ  و 

 .اذاو   ر وباقم  ت  ووار  و  وا دا يأدرد شده آاو گ  يا آنفلوانزای پرندگان گزارش شده ا  •    

ت    A/H5ربا ذ   اا شربب   د  يا ده وور  يادرد شده ان ان  آنفلوانزای 7 ر ق  ب و   ايم  يمان •    

 .  رورنل  باگرر اری يرماری يو ه ا  

 

 

 

 

 



 

 

 : موارد در معرض خطر

دربشبدگان پرندگان  -يمان  ای شغل : تارگران شاغ   ر وزارب ب دا ون   ای پربرش  پرندگان ا ل   -    •

 انده

 . آشپز اد  ت  واتران انده دا اآررا ت و  شده  ر ب تار  ارند -    •

 دربشبدگان پرندگان     آووا -    •

  اوپزش ان شاغ   ر يبد  قرور -    •

 تارتبان وراتز ياداشو پ  روان  -    •

 .  اتبان وباقم  ت  ورن واتران آان   ب بن    ر آنجا ير  اا ند انوظار يو ه ا   -    •

 . ربا ذ   اا شربب   و  يرماری ي  وبنم  آاو ه و ادر  تر ند ۵0ان  ت  ت     •

 

 : راههای انتقال آنفلوانزای پرندگان

 انتقال از پرنده به پرنده:    

واتروووان آيوووزی يووو  بدووواه ار ا  وووای بن ووو  و وووزن ق ردووو  بدوووربن يوووو ه ب يووودبن ايوووو  يووو         

وبو ووور تببووود بدوووربن اا قردووو  يرشووونا    يرمووواری شوووددد ذا رنووود بدوووربن را  ر ونووورر اقووورا  آوووو    

يووودن يووو  بدووواه يوووزا،پ يرشووونا  يربووو  ب ووووددوب يووو  ومووودار دووورابان ب وووو   ار  اا قردووو  آ  آشووواوردن    

-يوووردن راه انوموووا : ووووددو  و وووورا يا ووور آاوووو گ  پرنووودگان ودووو  وووورن ب آوووربن وووو  شوووو ت شووواد   

 .   ان  و  ياشد

  :انتقال از پرنده به انسان

ولان  وووود  يوووا پرنووودگان آاوووو ه او وووان انوموووا  يووورای ان وووان ب وووو   ار ت    يموووان نز دوووه ب قووو     •

ادووون يموووان شووواو  ن اوووداریپ يووواای يوووا پرنووودگانپ  وووريرددن آناووواپ تبووودن پووورپ اا يووورن يووور ن يمادوووای       

ا  وووا  پرنووودگان ب تتتت وووو  ياشووود راه ايووول  انوموووا   ر  ووونوح يووواا ودووو  چ ووو پ يربووو  ب   وووان يد رووو        

ن شوووو  يرمووواری اا قردووو  آوووور ن گوشووو  پ وووو  پرنووودگان انوموووا      شوووده ب بار    وووو اه يبف ووو  ان وووا  

 .  ر   اا يرن و  رب  ۱0نم  دايد ادرا بدربن وواد آن  ر  وای 

 :انوما  اا ان ان ي  ان ان

 ر يوووور  يموووان نز دوووه ب قوووولان  وووود پ او وووان انوموووا  يرمووواری اا ان وووان يووو  ان وووان ب وووو        •

 . ار 



 

 

 :انتقال از محیط به انسان

 
يوانوود يووا يو وو  يوو  يمووای قووولان  ووود  بدووربن  ر ونوورر ورقووو  ب آبووه يووا چبوود  فووو  ووو                •

انوووده يمانووود او وووان انوموووا  بدوووربن اا ونووورر يووو  ان وووان  ر  ردوووان نوشوووردن آ  آاوووو ه دوووا آوووو             

 يلمرن  ب و   ار ت

 : يظا را  ياارب 

   ن  درابانپ ا اا  بتتتتت و  شو فون  آنفلوانزای پرندگان   ب يربا ادفپ ي  ناا پ  رخ شدن پر اپ 

 
  و  آنفلوانزای پرندگان  ر ان ان و اي  يا آنفلوانزای ان ان  ا   ب شاو  يبپ  رد پ گلو ر پ  ر   ض ن      •

 ر  (  23پ و     يبف   ب پبووون  و  ياشد اغلب يرماران  چار يب )ير  اا ااواا  ولونم  ب  ر ووار  شددد

ندت ودمولا اتدر شو ای ردوی و گردواری   و اه يبف  ينوان پ ا ر يبف  پ يات  پب پ را  ت اا  ب ي  ناا پ

  .يرماران  چار پبووون  و  گر ند

 

  :سایر عوارض بیماری

 . اآو    ر  مل ر  تلروی ب ذل   ب تتت پان  روونپ    وبد    •

 

 : درمان

 ا   ي   ار  نار اد  چبد     ۴3ت  اتدر يرماران پ  اا  يرماران و و  را يادد  ر يرمار وان ي وری تر        •

 .و  تببوود  ب ياودوو  و ووانر   پروودا ICuارگووان ب ادوو  د ووووار آون  ر ناووادوو  يوو  ي ووووری شوووودن  ر    

 ارب ای وور  ا وووفا ه شوواو  يرتر ا  اوود بدرب وو  نظرر اب وولواورودر ت  آورات  يو ه ب تاو  ير لر  بدربن    

شربب     ۴3  ت اثر ي     ارب ای و يور ي و   ي  يجودز  رد   ار ت با        آنفلوانزای پرندگان وؤثر ا  ا   اب  

د يوان اا  ارب ای ا   و  ياارب   ار ت يأآرر  ر شربب  روان وم ن ا    اربی يجودز شده  د ر وؤثر ن اشدت و      

 بدربن نظرر اوانوا دن ب ردمانوا دن ا وفا ه نمو ت

 

 

 

 



 

 

 : آنفلوانزای پرندگان و انساناستراتژی های پیشگیری از 

 . يرماران يادد  ر بادر  ادزبلا رون يبف   ب يما   ذرار گررند -

 - -    . پر ب  ياداشو  ب  روان  يادد اا وا هپ گانپ آ ورن يلبد ونادظ يور  ب  ربه ا وفا ه تببد -

 . و ذا  نمو ن يرماران ب گر ش آناا  ر ونرر يرمار وان ومبوب ا   -

 . اداش  در ی ب ا وما   اربر   ار ر اد  ي -

 . ب اد  د  ار و ر  ي  يرماران  ا ه شو  -

يرای پر بل  ت   ر يمان يا يرشنا  ب واددا  يدن يرمار   وبد يدبن ر اد  انوراقا  لاام ياد و    -

my7۱   ربا  رداد  تببد ۵0يا  7رباان  اب لواورودر ي  ود . 

  ربا پ  اا يااگ   اا نمن  آاو هپ ي  پزشه ورا د  شو  ۵0ی يبف   يا  ر يور  يربا يب ب ن ان   ا  -

 

 

 

 : خطر پاندمی آنفلوانزای پرندگان و راه های مقابله با آن  

ادزبلا رون ب ذرننرب  نمو ن ادرا  ربش وؤثری يرای  لوگرری اا انو ار يرماری  ر  اود  نر   اوا     •

يرماری ي  يور   ابقل ان   ر وبز  يمانبدت  ر يور    ور   ي  بات ن آگاه نمو ن ور م يا شربب   و  

  .آنفلوانزا يجودز آن اا ا مر  درابان  يرآور ار ا  

ر اد  ياداش       ا ب ر اد  ياداش  در ی ب يبف    ر تا   ايودا ي  يرماری وؤثر ا  ت     •

د  فون  تر ن  نوح وبز  يا آ  ب يايون ب ا وفا ه اا وا ه ي   ب ام آرب  اا وبز  يوير  و  شو ت ا

 ووا  اد  فون  تببده  ر آان  ای ت   ارای در  و و  و  ياشد و  يواند  و وبد ياشدت

 

 

 

 


