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 تهران  : صدور محل     تهران : تولد محل           50453 شماره شناسنامه:          مهرزاد نام پدر:

   شیعه: مذهب      25/06/1366: تولد تاريخ 

 0910-0403010: همراه تلفن   0079784526: ملي كد شماره       متاهل :تأهل وضعيت   ایرانی  :تابعيت 
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 دانشگاه محل تحصيل   رشتـه مقطع تحصيلي
  تاريخ

 شروع

تاريخ  

 پايان

 تخصصي دكتری 
 - تربيت بدني 

 مديريت ورزشي 
 1395 1391 دانشگاه تهران

 كارشناسي ارشد 
 -  تربيت بدني

 مديريت ورزشي 
 1390 1388 دانشگاه تهران

 كارشناسي 
 -  تربيت بدني

 مديريت ورزشي 

 تربيت معلم تهران

 )خوارزمي( 
1384 1388 

 

 موضوع رساله دكتری:

 ISMو  BSCتدوين برنامه استراتژيک آكادمي ملي فوتبال و طراحي نقشه استراتژيک آن با روش های  
 

 موضوع پايانامه كارشناسي ارشد:

 طراحي برنامه استراتژيک فدراسيون ملي ورزش های دانشگاهي  
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 رديف
 يامؤسسه دانشگاهنام

 آموزشي و پژوهشي 
 پژوهش عنوان

  تاريـخ

 چاپ 

 مرتبه

 پژوهش 

1 
پژوهشکده تربيت بدني و  

 علوم ورزشي 

تدوين اهداف كلان سياست ها و راهکارهای اجرايي  

توسعه ورزش دانشجويي در قالب برنامه چهارم توسعه  

 كشور 

1388 

 طرح ملي 

)همکار 

 طرح( 

2 
سازمان ورزش شهرداری 

 تهران
 مجری طرح  1392 شهر تهران گانه 374 طرح آمايش ورزشي محلات

3 
Advances in 

Environmental Biology 
Developing Measurement Scale: Performance 

Evaluation Dimensions for Sports Coaches 2014 ISI 

4 

Human Resource 

Management 

Academic Research 

Society 

Design and Development of Strategic Plan of 

Sport For All in I.R.Iran 
2018 ISI 

5 
مديريت ورزشي دنشگاه  

 تهران

اتلون طراحي و تبيين سناريوی مطلوب توسعه ورزش ترای

 در ايران
1401 

  -علمي 

 پژوهشي 

6 
پژوهش های كاربردی در  

 مديريت ورزشي 

طراحي الگوی جامع ارزيابي عملکرد هيئت های ورزشي  

 ايران
1400 

  -علمي 

 پژوهشي 

7 
پژوهش در ورزش تربيتي  

  )دانشگاهي(

الگوی توسعه ورزش تربيتي درآموزش و پرورش در زمان  

بروز بحران های بهداشتي: مطالعه موردی پاندمي كوويد  

۱۹ 
1399 

  -علمي 

 پژوهشي 

8 
مديريت منابع انساني در  

 ورزش 

طراحي سلسله مراتبي و علت و معلولي نقشه استراتژيک  

 1399 آكادمي ملي فوتبال با روش مدل سازی ساختاری تفسيری 
  -علمي 

 پژوهشي 

9 

فصلنامه پژوهش های  

  -فيزيولوژی ومديريت ورزشي

 جهاد دانشگاهي 

و تعيين موقعيت استراتژيک فدراسيون   SWOTشناسايي 

 ملي ورزش های دانشگاهي
1393 

  -علمي 

 پژوهشي 

10 
فصل نامه مطالعات مديريت  

 ورزشي

ورزش دانشجويي جمهوری اسلامي ايران: چشم انداز و  

 راهبردهای توسعه 
1390 

  -علمي 

 پژوهشي 

11 
پژوهشکده تربيت بدني و  

 علوم ورزشي 
انشجويي كشور با كشورهای  مطالعه تطبيقي ساختار ورزش د 

 منتخب و ارائه يک الگو 
1386 

  -علمي 

 پژوهشي 

12 

سومين همايش بين المللي  

ورزشي دانشگاه های  -علمي

 آسيا 

تحليل سوات فدراسيون ملي ورزش های دانشگاهي  

جمهوری اسلامي ايران و فرايند كنترل و ارزيابي آن قبل از  

 اجرا

1390 

كنفرانس  

 المللي بين

 )سخنراني( 

13 

سومين همايش بين المللي  

ورزشي دانشگاه های  -علمي

 آسيا 

طراحي برنامه استراتژيک فدراسيون ملي ورزش های  

 دانشگاهي جمهوری اسلامي ايران
1390 

كنفرانس  

 المللي بين

 )سخنراني( 

https://jsm.ut.ac.ir/article_91539.html
https://jsm.ut.ac.ir/article_91539.html
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/56809/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1400-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-39-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/56809/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1400-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-39-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/50147/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-20
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/50147/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-20


14 
هماييش بين المللي  اولين 

 گردشگری ورزشي 
 1392 در سازمان های ورزشي برنامه ريزی استراتژيک

 كنفرانس 

 )سخنراني( 

15 

دومين همايش ملي علوم  

ورزشي و فدراسيون ها انجمن  

 علمي مديريت ورزشي 

مقايسه سرسختي ذهني ورزشکاران نخبه و زبده ايراني و  

 ايرانيغير 
1399 

 كنفرانس 

 )سخنراني( 

16 
دومين همايش ملي تخصصي  

 مديريت ورزشي 

نوين مديريت عملکرد در اجرای  كاربرد تکنيک های 

 استراتژی
1390 

 كنفرانس 

 )سخنراني( 

17 
همايش ملي آمادگي جسماني  

 و ايروبيک
 1389 نقش سبک زندگي فعال در بهبود كيفيت زندگي

 كنفرانس 

 )سخنراني( 

18 

ششمين همايش ملي  

دانشجويان تربيت بدني و  

 علوم ورزشي ايران 

 1390 المپيکمديريت دانش در بازی های 
 كنفرانس 

 )سخنراني( 

19 
دومين همايش ملي فرهنگ با  

 تاكيد بر تربيت 

  دي دانش اموزان دوره متوسطه با تاك یشاد زانيم  يبررس

 اسلامي -زندگي ايراني  بر سبک
1402 

  -مقاله 

 پوستر 

20 
اولين همايش بين المللي  

 انجمن علمي مديريت ورزشي 

تدوين برنامه استراتژيک آكادمي ملي فوتبال و طراحي  

 ISMو  BSCنقشه استراتژيک آن با روش های 
1399 

  -مقاله 

 پوستر 

21 
ورزش  ملياولين سمپوزيوم 

 شهروندی 
 1392 اقتصاد و ورزش همگاني 

  -مقاله 

 پوستر 

22 
ورزش  ملياولين سمپوزيوم 

 شهروندی 

كاهش هزينه های  ورزش وفعاليت بدني،از تندرستي و 

 درمان تا سورفتار دوپينگ در جوانان
1392 

  -مقاله 

 پوستر 
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 انتشارات  نام كتاب  رديف
سال  

 چاپ 
 مسوليت 

 مولف 1399 دانش افروز علوم انساني كاربردی برای مربيان 1

 ويراستار علمي  1400 دانش افروز اصول داوری ترای اتلون 2
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 مدت خدمت مسئوليت نوع واحد سازماني  كار  نام محل رديف

 سازمان ورزش شهرداری شهرداری تهران 1
مسئول خانه های ورزش محلات  

 شهرداری
 سال   6

 دانشگاه تهران 2
دانشکده تربيت بدني و  

 علوم ورزشي 
 ترم  2 استاد مدعو 

 منطقه آزاد كيش 3
موسسه ورزش و تفريحات  

 سالم 

مربي تيم شنای نونهالان جزيره 

 كيش 
 سال   2

4 
آكادمي ملي المپيک و  

 پارالمپيک  
 مركز تمرينات آبي و اسپا 

مدير داخلي و مربي مركز  

 تمرينات آبي 
 سال   3

5 
دانشگاه تربيت معلم  

 تهران
 حركتي پژوهشکده علوم 

مسئول برگزاری كارگاه های  

 علمي 
 سال   1

 سال   3 استاد مدعو  واحد شهر ری  دانشگاه پيام نور  7

6 
The International 

Federation of 
O-Sport 

The Federation 

Asian of 

O-Sport 

Chairman of School 

Sport Committee 
 سال   1

7 
سازمان ورزش 

 شهرداری تهران
 سال   2 دبير انجمن ورزش دانش آموزی آقايانمعاونت ورزش 

8 
شركت مبنا توسعه  

 مبين
 بازاريابي 

مدير بازاريابي و فروش دو 

 باشگاه استقلال و پسپوليس  
 سال   2

 سال   3 دبير فدراسيون  فدراسيون ترای اتلون وزارت ورزش و جوانان 9

 سال   1 بازاريابي مدير فروش كميته  فدراسيون اسکواش وزارت ورزش و جوانان 10

 سال   2 عضو هيات رئيسه   فدراسيون كاراته  وزارت ورزش و جوانان 11



 مدارک مربيگری: -5

 سال اخذ  درجه مدرک نوع مدرک  نام فدراسيون   رديف

 1394 بين المللي  مربيگری ترای اتلون ترای اتلون 1

 1385 3 مربيگری شنا  شنا شيرجه و واترپولو  1

 ورزش های همگاني  2
مربيگری ورزش 

 صبحگاهي 
3 1386 

 1389 2 مربيگری شنا  شنا شيرجه و واترپولو  3

 1389 مقدماتي دنساز عالي بتربيت مربي  آكادمي ملي المپيک  4

 1390 مقدماتي ماساژ كلاسيک آكادمي ملي المپيک  5

 دوره ها و كارگاه های علمي: -6

 نام دوره نام برگزاركننده   رديف

1 
پژوهشکده تربيت بدني و علوم 

 ورزشي
 نحوه نگارش مقالات علمي 

 نظام استعداديابي در ورزش قهرماني آكادمي ملي المپيک  2

3 
پژوهشکده تربيت بدني و علوم 

 ورزشي
 تربيت استعدادياب ورزشي

 قهرمانيتوجيه بازاريابي در ورزش  آكادمي ملي المپيک  4

 تمرينات آبي  آكادمي ملي المپيک  5

 ريلکسيشن در آب  آكادمي ملي المپيک  6

7 
پژوهشکده تربيت بدني و علوم 

 ورزشي
 تکنيک های شنا و برنامه ريزی تمريني ويژه مربيان تيم های شنای دانشگاه ها 

 تمرينات قدرتي، سرعتي و پليومتريک درآب آكادمي ملي المپيک  8

 استقامت و عوامل موثر بر آن   آكادمي ملي المپيک  9

 سرعت و چابکي و عوامل موثر بر آن آكادمي ملي المپيک  10

 انعطاف پذيری و عوامل موثر بر آن آكادمي ملي المپيک  11

12 
هيئت پزشکي ورزشي استان 

 تهران 
 تغذيه ورزشي 

13 
پژوهشکده تربيت بدني و علوم 

 ورزشي
 متناسب ويژه سالمندانبرنامه ريزی 

14 
پژوهشکده تربيت بدني و علوم 

 ورزشي
 آمادگي جسماني ويژه سالمندان

 
 


