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 چکیضٍ:



تضعیؾ صع  ٌض  ین چ وض صاع کبعّعػی ل یي  صع ا

ثغ  علاٍّ  تب  ُین،  جبم ص وب اً لن عاٌُ ضْع هع د

ی عولی اػ اًوْا  ؿوجه ُوبی تجغثَکـت ثیلتغ 

یت ّ  ثَ هعب وب  لن عاٌُ وه هع ثَ ک تضعیؾ، 

اكکبلات ّاعصٍ ثَ تضعیؾ اًجبم كضٍ پی ثغصٍ ّ 

علاٍّ ثغ ثِجْص كیٍْ تضعیؾ اػ لذبػ هذتْا یب 

كکبلات فع ا ثَ ع ئَ،  ٌْى اعا دض  ف تضعیؾ صع 

تْاى ثپغصاػین. ًکتَ جبلت تْجَ ایي کبعّعػی 

ایي اؿت کَ ثغ عغادی لبلت سبم ّ هٌـجن ثغای 

هغف  كتَ ّ اػ  فغآّاى صا یض  تضعیؾ تبک هغ  ا

ثیبى کلیبت هذتْا ّ كیٍْ تضعیؾ صع عغح صعؽ 

 هشبلفت هی کٌض.
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 همضهَ:

فغصی ّ کبعّعػی  ُبی  ِبعت  یبثی ه ثغای اعػ ؿت  هتی ا فغ

ُبی هْجْص صع توْاى علووی یوب ُوچٌیي كٌبؿبیی ّ اهلاح ًمن

ُوبی ُب ّ هِوبعتاعاصی کَ ثَ فغص اجبػٍ هیضُض ثب تْاًبیی

كٌب  ـئْلیت آ پظیغف ه پیق اػ  ـتَ ّ  ذْ كبی ثَ ً سْص  فغصی 

کبعّعػی ثِتغیي ّ هِن تغیي فغآیٌضی کَ افغاص عا ثب كْص. 

ْعت اًجبم هِبعت صع هْلعیت ّالعی هْعص اعػیبثی لغاع ثَ ه

هیضُض تب كشن ثتْاًض صع یه هذیظ ّالعی ثَ کـت تجغثَ صع 



فغاص  یبت ا پغصاػص ّ اػ تجغث سْص ث ظغ  هْعص ً كغلی  غَ  دی

 پغؿبثمَ ّ کبعکلتَ صع ایي دیغَ اؿتفبصٍ کٌض.

کبعّعػی  یضٍ  1صع  ٌضٍ پیچ ثب فغآی لبُضٍ،  ؿیلَ عّف ه ثَ ّ

فعبلاى دوْػٍ تعلوین ّ ُبیی کَ تغثیت ّ اًْا  عّفتعلین ّ 

كٌب  ًض آ هی گیغ کبع  ثَ   ٌَ یي ػهی یبى( صع ا یت) فغٌُگ تغث

جْص  ٌض هْ یي فغآی ُن صع ا ـبئلی  كکبلات ّ ه تَ ا كضین. الج

یت  لن، تغث تبع هع لَ صع عف ـت عی تبُی آى هیتْاً کَ کْ ثْص 

 ّالضیي، هذیظ ػًضگی، عّاى صاًق آهْػ ّ ... صاكتَ ثبكض. 

عٌْاى صع عی گبم ُبیی ثَ صعگیغ کغصى  6ثب  2ع کبعّعػی ص

ُبی هشتلو  پغصاستوَ ّ تْاًـوتن توب صاًق آهْػاى صع دْػٍ

دضّص تضعیؾ ّ هضیغیت کبهل کلاؽ آكٌبیی ػیبصی همضاعی ثب 

عًّضی ثغای كغّ  یه تضعیؾ کبهل  2ثَ صؿت آّعم. کبعّعػی 

اى علاٍّ ُبی ًْیي آهْػكی ثْص تب کبعّعػثب اؿتفبصٍ اػ عّف

ثب  كٌض ّ  كتَ ثب تضعیؾ صا ثغ  لتغی  یض ثی لبُضات تبک ثغ ه

ُبی یه ؿبعت آهْػكوی ّ هـوبئل ّ پیلوبهضُبی توضعیؾ صغضغَ

 آكٌبیی ًـجی ثَ صؿت آّعًض.

مضهبت آى صع  3کبعّعػی  كضٍ  2کَ ه لیي آّعصٍ  کبعّعػی پی

پوویق ًیووبػ غیووغ لبثوول  2ّ  1ثووْص ّ صع ّالووع کووبعّعػی 

ثْصًض، ثَ هضیغیت کبهل یه ؿبعت  3جبیگؼیٌی ثغای کبعّعػی 

کٌق  هْعت  ثَ  کَ  کبعّعػی  یي  كت. صع ا یض صا كی تبک آهْػ

پژُّی اًجبم هی كْص، کبعّعػ صع دضْع هعلن عاٌُوب کَ ًمق 

کٌض، ثَ توضعیؾ هوی یه اًـبى ثب تجغثَ صع کبع عا ایفب هی

ًْیي  جبهع ّ  ؿی  عغح صع لت  کَ صع لب تضعیؾ  یي  پغصاػص. ا

هذیخ تِیَ عغح صعؽ ثغای ُغ آّعصٍ كضٍ، ثَ کبعّ عػ كیٍْ 

-آّعص. ّ کبعّعػ علاٍّ ثغ ایي کوَ هویتضعیؾ عا ثَ ّجْص هی

ؿضاعی  تضعیؾ ّ کلا كکبلات  ثَ ا وب  لن عاٌُ وه هع ثَ ک ًض  تْا

سْیق پی ثجغص، ثب تٌظین عغح صعؽ جبهع ّ هٌغمی آكٌب هی 

ثِتغیي کبعّعػی هي ثغای پی ثغصى ثَ ًمبط  3كْص. کبعّعػی 



ثْصٍ وب ضعفن  لن عاٌُ وه هع ثب ک هي  کبعّعػی  یي  . صع ا

ُبیی کَ صع اجغای تضعیؾ تْاًـتن ثـیبعی اػ هلکلات ّ کبؿتی

ُوبی هوضیغیت ػهوبى ام آكٌب كضٍ ّ تْاًـتن صع ػهیٌَصاكتَ

دضّصی  تب  سْص عا  ًْالن  تضعیؾ ّ...  دیي  ؿضاعی  تضعیؾ، کلا

 ثغعغف کٌن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1فصل

 گام اًل کنش پژًىی

 )ًیژگی ىای من(بخش اًل:

ایٌجبًت صع صّعاى صثیغؿتبى صع عكتَ عیبضی هلغْل ثَ 

ام توْیغی اػ تذویل ثْصم. یکی اػ توْعُبی هي اػ آیٌضٍ

تضعیؾ ثْصٍ ّ ًِبیتب هْفك كضم ثب اّلْیت ؿْم اًتشبة 

 ام ّاعص صاًلگبٍ فغٌُگیبى ّ گغایق علْم تغثیتی كْم.عكتَ

ًگبٍ هي ثَ هْضْ  تضعیؾ ّ هعلوی ثَ هٌؼلَ یه كغل دـبؽ ّ 

هِن هی ثبكض ثَ عْعی کَ هیتْاًض ثغای ًَ تٌِب جبهعَ 

ثلکَ ًظبم کلی کلْع یه فغهت یب تِضیض جضی تلمی گغصص. 



تْاًض ثب اُتوبم ثَ اهغ همضؽ تعلین ُوبًغْعی کَ هعلن هی

ْاًض ّ تغثیت افغاصی ُوچْى كِیض چوغاى تغثیت کٌض، هیت

افغاصی ًیؼ ثپغّعاًض کَ ٌُجبع كکي ّ ًبؿبػگبع ثب 

 آعهبًِبی ایغاى اؿلاهی ثبكٌض. 

اهیضّاعم کبعگؼاعاى هذتغم دیغَ آهْػف ّ پغّعف اُتوبم 

ثیلتغی ثَ هْضْ  تعلین ّ تغثیت کلْع کَ ًمغَ عغ  پیلغفت 

 یب ؿمْط هی ثبكض صاكتَ ثبكٌض. 

ُب ّ كیٍْ ثٌضٍ علالَ هٌضم تب اػ ثِتغیي ّ هْثغتغیي

گیغی ًوبین تب ثتْاًن افغاصی الضاهبت آهْػكی ثِغٍ

تْاًوٌض، كِغًّضاًی هغلْة ّ افغاصی هتشون تغثیت ًوبین. 

ثغای عؿیضى ثَ ایي ّضعیت صعسلبى ّ هغلْة اػ اؿبتیض ّ 

هـئْلاى آهْػكی کلْع تمبضب صاعم اػ ُغگًَْ اعائَ کوه صع 

ى کلْع کْتبُی توبهی ػهیٌَ ُب ثَ هعلوبى ّ صاًلجْ هعلوب

 ًٌوبیٌض. 

تْاًـتن كیٍْ ُبی تضعیؾ ًْیي ّ هٌـْسی  1صع عْل کبعّعػی 

ًوْصًض عا هلبُضٍ کغصٍ عا کَ هعلوبى صع تضعیؾ اؿتفبصٍ هی

ُب عا ثغ صاًق آهْػاى ًظبعٍ ّ تبثیغ ُغ یه اػ كیٍْ

ُبی هضیغیت کلاؽ ًوبین. ُوچٌیي ثب چٌض عّف هشتل  اػ هِبعت

ُبی هیبى هعلوبًی ثْصًض کَ اػ كیٍْآكٌب كضم. صع ایي 

ًوْصًض. هٌـْر ثغای هضیغیت کلاؽ ّ ایجبص ؿکْت اؿتفبصٍ هی

ّلی صع کل هتْجَ كضم کَ ّالعب عّكِبی ثـیبع هْثغتغ ّ 

 تغی ثغای کٌتغل کلاؽ ّجْص صاعص.ؿِل

ُبی ًْیي تضعیؾ ثَ ّیژٍ دل تْاًـتن ثب كیٍْ 2صع کبعّعػی 

آكٌب كْم ّ تجغثیبت هْفمی  هـئلَ ثَ هْعت ؿبػهبى یبفتَ

صع هْعص آى کـت ًوبین. صع ایي کبعّعػی هتْجَ كضم دتی ثب 

تْاى اػ ّجْص تعضاص ػیبص صاًق آهْػ صع کلاؽ صعؽ ًیؼ هی

ُبی ًْیي ثغای آهْػف اؿتفبصٍ کغص ّ ایي تفکغ ًبصعؿت عّف

ُبیی ثب تعضاص ػیبص صاًق ُبی فعبل صع کلاؽکَ اجغای عّف

 ثغای هي ثبعل كض. آهْػ هوکي ًیـت،

فغهت هٌبؿجی ثغای هي ثَ دـبة آهض. ػیغا صع  3کبعّعػی 

عْل ایي کبعّعػی تْاًـتن ثَ ثغسی هعبیت کَ صع تضعیؾ 

ُبی هعلن عاٌُوب)جٌبة ُوچٌیي ثب عاٌُوبییصاكتن پی ثجغم. 

آلبی ؿیضی( تْاًـتن كیٍْ دل هـئلَ صع عیبضی عا ثَ عغػ 

بهْػم. ثَ ایي هْعت کَ جبلجی صع دیي دل توبعیي کتبة ثی

هعلن ثعض اػ فغآیٌض تضعیؾ ّ صع ٌُگبم اعػكیبثی ثَ هْعت 

ًوبیض کَ ای ثغجـتَ هیای عا ثَ هْعت دغفَدل توغیي، ًکتَ

پاسخ ثبكض. صاًق آهْػاى ثَ كضت صعگیغ یبفتي غیغ هعوْل هی



ٍ ثَ صع ایي صّع برای مسئله می شوند و فرآیند تفکر و خلاقیت پیش کشیده می شود.

ضّصیت ّ ؿبعت ٌُغ صع عّػ کبعّعػی ثب هذ 2 صلیل ّجْص

ضّصیت ایي ثْص کَ ثَ صلیل عّ كضم. هذفغهتی جبلت عّثَ

لغاع صاكتي کبعّعػی صع عّػ كٌجَ فغهت هٌبؿت ثغای تضعیؾ 

ًجْص. چغا کَ اّلا صع ؿبعبت اّلیَ کلاؽ تکبلی  ُفتَ لجل ّ 

آهْػاى صاًق یبصآّعی صعّؽ اًجبم هیلض ّ صع ؿبعبت ثعضی کل

ثَ ّؿیلَ ؿغّیؾ ثَ کبًْى پغّعف فکغی کْصکبى هغاجعَ 

ًوْصٍ ّ ؿبعبت ٌُغ سْص عا صع آًجب هیگظعاًضًض. لظا 

هذضّصیت ػهبًی ػیبصی ثغای تضعیؾ ایٌجبًت ثْجْص آهض ّلی 

ایي هْضْ  فغهت هٌبؿجی ًیؼ ثغای ایٌجبًت پضیض آّعص چغا 

ُبی اػ عّف کَ صع کبًْى پغّعف فکغی کْصکبى ثب ثـیبعی

ؿبست اًْا  کبعصؿتی هتٌبؿت ثب صاًق آهْػاى اثتضایی آكٌب 

كضم ّ ایي سْص کوه ثؼعگی ثغای هضیغیت کلاؽ ٌُغ صع آیٌضٍ 

  ام ثْجْص آّعص.كغلی

 کنم( بخش دًم:) مٌقعیتی کو من در آن تذریس می

صثـتبى كبُض اهیضُبی اًملاة ّالع صع فلکَ اعتق اػ لذبػ 

صع هذل هٌبؿت ّ ًؼصیه ثَ پغصیؾ آیت هْلعیت جغغافیبیی 

الَ عبلمبًی لن لغاع صاعص ّ اػ لذبػ هْضْ  ایبة ّ طُبة 

ّ دضْع ثَ هْلع صع کلاؽ، هلکل سبهی ّجْص ًضاكت. ایي 

كْص، اهکبًبت ت ایٌکَ جؼّ هضاعؽ سبم هذـْة هیهضعؿَ ثَ جِ

هٌبؿجی صاكت. ثغای هثبل فضبی دیبط هضعؿَ ثَ لضعی ثْص کَ 

. صع عجمَ آهْػی هٌفعل صیضٍ ًویلضػف ُیچ صاًقصع ؿبعت ّع

ّ صفتغ هضیغیت ّ صفتغ کلاؽ ًیوَ اّل اثتضایی  5اّل 

هعبًّت فغٌُگی ّ آثضاعسبًَ لغاع صاعص. صع عجمَ صّم یه 

کلاؽ ًیوَ صّم اثتضایی ّ صفتغ اؿتغادت  6کلاؽ ؿْم ّ 

هعلوبى ّ صفتغ هلبّع هضعؿَ لغاع صاعص. صع عجمَ ػیغیي 

هضعؿَ ّ آػهبیلگبٍ لغاع صاعص ّ صفتغ تغثیت ًوبػسبًَ 

ُوچٌیي  ثضًی ّ ثْفَ صع عغفیي دیبط هضعؿَ هلِْص اؿت.

ُبی فغٌُگی هٌبؿجی اػ ؿْی هضعؿَ ّ ُوچٌیي ثب ثغًبهَ

آهض. هبًٌض ُبی صّلتی ثَ اجغا صعهیُوکبعی صیگغ ؿبػهبى

عولیبت هِبع آتق تْؿظ ؿبػهبى آتلٌلبًی یب هغاؿن هظُجی 

ُغ عّػ پؾ اػ پبیبى ؿبعت فغٌُگی هضعؿَ.  تْؿظ هعبّى

كْص کَ ایي سْص آهْػكی اّل ثَ صاًق آهْػاى تغظیَ صاصٍ هی

عبهل هْثغی صع ثِجْص فغآیٌض یبصگیغی صاعص. تعضاص صاًق 

ثبكض. ایي ًفغ هی 31کٌن آهْػاى کلاؿی کَ صع آى تضعیؾ هی

ثبكض. صع عْل تعضاص ثغای صاًق آهْػاى کلاؽ كلن ثبلا هی

ُب ّ هلبُضات هْعت گغفتَ هتْجَ كضم کَ صاًق آهْػاى عیؾتض

ایي کلاؽ صع ؿغخ هغلْثی اػ صاًق عوْهی لغاع صاعًض ّ ثَ 

 صٌُض.ثیلتغ ؿْالات سبعج اػ کتبة پبؿز هی



 بخش سٌم) اىذاف ً ایذه ىای من(

تغیي تغیي ّ هْثغُوبًغْع کَ اكبعٍ كض، آهْػف ّ پغّعف هِن

ًض هْجت عكض ّ پیلغفت کلْع كْص. تْاؿبػهبى کلْع اؿت ّ هی

هعلن صع سظ همضم ایي اعگبى لغاع صاعص ّ ًمق اّ صع 

تْاى گفت کَ فغآیٌض آهْػكی غیغ لبثل اًکبع اؿت ّ هی

ؿبػًض کَ اهغّػ ؿیبؿتوضاعاى آیٌضٍ کلْع عا افغاصی هی

ثبكٌض ّ ایي ّالعیت صع هْعص هعلوبى صع دبل تغثیت آًِب هی

کٌض. لظا ثَ ًظغ هي هعلن ضق هیتوبم هغصم جبهعَ ًیؼ ه

ثبیض كشوی فضاکبع ّ صع عیي دبل هضیغ ّ هضثغ ثبكض ّ تب 

ُبی كبیـتَ اسلالی اػ تْاًض آعاؿتَ ثَ ّیژگیجبیی کَ هی

جولَ هجغ ّ هِغثبًی ّ ثضّع اػ عطایل اسلالی ثبكض. چغا کَ 

تْاًض اثغ گظاعتغ اػ سبًْاصٍ تجغثَ ًلبى صاصٍ کَ هعلن هی

-تْاًض ؿغًْكت صاًقصع ًتیجَ تضاثیغ هعلن هی فغص ثبكض ّ

 آهْػاى عا تغییغ صُض. 

اػ ًظغ هي هعلوی یه هُْجت الِی اؿت، ثَ ایي كکل کَ 

ُوبًغْع کَ سضاًّض پیبهجغاًی ثغای ُضایت )تعلین ّ 

تؼکیَ( فغؿتبصٍ، ثَ افغاصی ًیؼ ایي فغهت عا صاصٍ تب ًمق 

ُضایتگغاى اًـبى عا اصاهَ صٌُض ّ ثبیض ایي فغهت عا 

غٌیوت كوبعص ّ اػ آى ثَ ثِتغیي ًذْ صع جِت ثَ کوبل 

هتغثیبى اؿتفبصٍ ًوْص. ثَ ُویي صلیل اؿت کَ ثغسی عؿبًضى 

 عمیضٍ صاعًض هعلوی عؿبلت هیجبكض. 

اػ ًظغ هي كغلی آعهبًی تغ ّ ثِتغ اػ هعلوی ّجْص ًضاعص ّ 

سْص صع دیي پیق اػ کٌکْع ّ اًتشبة هعلوی، توْعُبیی اػ 

ام. پؾ اػ لجْلی صع تغثیت هعلن ّ دیي تذویل تضعیؾ صاكتَ

صٍ كض ّ ثب كغّ  صّعاى کبعّعػی ّ هلبُضٍ ام افؼّثَ علالَ

عفتبع کْصکبى ًـجت ثَ هعلن سْص ّ لجْل ًوْصى ثی چْى ّ 

ام ثَ ایي چغای اّ ثَ عٌْاى عاٌُوبی سْص ثغ كضت علالَ

عؿبلت افؼّص. تٌِب ًگغاًی کَ اػ ثبثت ایي كغل صاعم ایي 

اؿت کَ صع ایي عؿبلت سغیغ کْتبُی کغصٍ ّ ؿغًْكت صاًق 

 ثَ تجبُی کلبًن. آهْػی عا 

ثَ ًظغ هي یه هعلن ثبیض ُویلَ ثَ عّػ ثبكض، ًـجت ثَ 

هجبدث تغثیتی ّ آهْػكی هتشون ثْصٍ ّ ًـجت ثَ ؿبیغ علْم 

-اعلاعبت عوْهی صاكتَ ثبكض. هعلن ُیچ گبٍ ًجبیض ثَ صاًـتَ

ُب ثیبفؼایض ّ ُبی سْص اکتفب کٌض ثلکَ ثبیض ُغ عّػ ثغ آى

ثبكض ّ ُیچ صاًق آهْػی عا  هتْل  ًلْص. هعلن ثبیض هجْع

اػ دك صاًبیی هذغّم ًـبػص. هعلن ثبیض پیگیغ ثبكض تب 



هغوئي كْص ُوَ صاًق آهْػاى ثَ اُضاف هْعص ًظغ عؿیضٍ 

 ثبكٌض.

 

 ىاىا/ پرسشتعیین اىذاف/ فرضیو

 کغصى هلشن ّ تضّیي ، هْفمیتی ُغ کـت صع ، عبهل هِوتغیي

 سلك ّ دغکت عبهل هِوتغیي ُضفگظاعی. ثبكض هی اُضاف صلیك

 ّ فغصی ػًضگی هـیغ ّ هموض کَ ُـتٌض ُضفِب ، اؿت آیٌضٍ

 جبصٍ تغؿین هثبثَ ثَ گظاعی ُضف.کٌٌض هی عّكي عا ؿبػهبًی

 ُضف ثَ هعغْف کَ اؿت اعػكوٌض تلاكی.  اؿت آیٌضٍ ثغای ای

 هْاًع اػ یکی اؿت تبعیکی صع تیغ پغتبة ُضف ثی تلاف ثبكض،

 ؿبػهبًِب ّ افغاص ًبتْاًی ، کبهیبثی ّ هْفمیت هِن ثـیبع

 ّ طُي صع عّیبیی کَ آًِبیی.  ثبكض هی اُضاف تضّیي صع

 آثبص ًبکجب هموضكبى ثبكٌض ًضاكتَ کبغظ عّی ثغ ُضفی

  . ثْص سْاُض

اُضافی کَ ثغای آیٌضٍ هعلوی صع ًظغ گغفتَ ام عجبعت اؿت 

 اػ:

 َتغثیت فغٌُگی ّ هظُجی صاًق آهْػاى ثَ هْعت كبیـت 

 ُبی ًْیي ثبلا ثغصى تْاى علوی صاًق آهْػاى ثب عّف

 آهْػكی

 َُبی فغٌُگی هشتل  صع عاؿتبی عؿیضى ثَ اجغای ثغًبه

 اُضاف تغثیتی

  اهکبى ایجبص فضبی ّالعی صع عؿیضى ثَ ثغسی اُضاف

 آهْػكی

  آهْػف هفبُین هْعص ًیبػ صع اهغ ػًضگی عّػهغٍ هبًٌض

 سغیض کغصى ّ...

 اثغاػ ًظغ صاًق آهْػاى ّ  ایجبص ػهیٌَ هٌبؿت ثغای

 ُبتْاًبیی هذجت ثغای ُوکلاؿی

 :ىافرضیو

 تْاى تب دض ػیبصی صع تغثیت اسلالی صاًق آهْػاى هی

 تمْیت تْاى علوی هْثغ ثبكض. 

  صع تغثیت اسلالی صاًق آهْػاى ثِتغ اؿت ُوؼهبى ثب

 عولکغص، اػ كیٍْ آهْػف هـتمین ًیؼ اؿتفبصٍ ًوْص.

  جلـَ اّل هیتْاًض هعلن عا تب چگًْگی هضیغیت کلاؽ صع

 اًتِبی ؿبل تذویلی صع کلاؿضاعی کوه کٌض.



 ىاپرسش

  شیوه تدریس چیست؟ملاک برای انتخاب بهترین 

  اگر متوجه شویم که همه دانش آموزان در مباحث پیش نیاز مشکل دارند، چگونه میتوان بدون

 کرد؟عقب ماندن از برنامه تدریس سال جاری مباحث پیش نیاز را بیان 

 مصوب( هایفصل دوم:) فرم

 فرم الف: نگارش گزارش روزانه 

 

هلشوبت: ًبم هضعؿَ: صثـتبى كبُض اهیضُبی اًملاة پبیَ 

تذویلی كلن اثتضایی هْضْ  عیبضی صعؽ جلـَ اعضاص اعلبعی  

 صلیمَ 33ًبم هعلن عاٌُوب آلبی ؿیضی ػهبى:

 

 ُب ثَ تفکیه(: هذتْا )هفبُین/ هِبعت

 آكٌبیی ثیلتغ ثب اعضاص اعلبعی  

 آكٌبیی ثب ًوبیق اعضاص اعلبعی 

 آهْػف كیٍْ تجضیل اعضاص اعلبعی ثَ کـغی 

 

 پیبهض یبصگیغی:

 تمْیت عّدیَ تعبّى

 آكٌبیی عویك تغ ثب هفِْم اعضاص اعلبعی 

 آكٌبیی ثب چٌض هْعص اػ کبعثغص ُبی اعضاص اعلبعی

  تْاًبیی صع تجضیل اعضاص اعلبعی ثَ کـغی

 

 هغادل

كغح تکبلی  یبصگیغی/ 

تکبلی  عولکغصی ثَ 

 تفکیه هغادل

هذضّصٍ 

 ػهبًی

هْاص/ هٌبثع 

یبصگیغی
1
 

ثغلغاعی 

 اعتجبط

ثعض اػ ؿلام ّ هذجت صع 

هْعص عّػ دـبثضاع کَ 

تب دضی هغتجظ ثب هجذث 

اهغّػ  هی ثبكض، 

اثتضا توْیغ هفذَ اّل 

کتبة عا تْؿظ 

پغّژکتْع عّی پغصٍ ثَ 

ّ ثب  ًوبیق گظاكتَ

ایجبص ثذث صع هْعص 

علن ّػى افغاص صاًق 

آهْػاى عا ّاصاع ثَ 

7 

ّایت ثغص، 

پغّژکتْع ، 

 هبژیه، 

                            
  ّا ٍ....‌افشاری(، اهکاًات هحیطی، افزاد/ شخصیت‌افشاری ٍ سخت‌شاهل: تجْیشات )ًزم -0



تفکغ ّ ثذث گغُّی صع 

 ایي هْعص هی ًوبیین.

فغآیٌض ُضایت 

ّ اعائَ 

 ثبػسْعص

ثغای عاٌُوبیی صاًق آهْػاى ثَ هجذث هْعص 

ًظغ اػ تعضاصی توْیغ ّ ثبلاسن توْیغ کتبة 

 کٌین.اؿتفبصٍ هی 

تذلیل ّ 

 تفـیغ

اؿتفبصٍ اػ اثؼاع ُب ّ ّؿبیل کوه آهْػكی صع 

آهْػف عیبضی، هیتْاًض ثَ عیٌی ؿبػی هفِْم ّ 

 تـِیل آهْػف فغاگیغاى کوه كبیبًی ًوبیض.

ثَ تجغثَ 

 گظاكتي

صع ایي هغدلَ ؿْالی 

صع هْعص ًوبیق صّ عضص 

هغثْط ثَ لض صّ صاًق 

آهْػ کَ اػ لجل ثغ 

اًضاػٍ دـت ؿبًتی هتغ 

گیغی كضٍ ثَ گغٍّ ُب 

اعائَ هی كْص ّ اػ 

آًِب هی سْاُین ثغ 

دـت هتغ ثَ هْعت عضص 

اعلبعی ّ کـغی  آًِب 

 عا ًوبیق صٌُض.

)اعائَ هذتْای صعؿی( 

ؿپؾ ثغای اعویٌبى اػ 

یبصگیغی صاًق آهْػاى، 

توغیٌبت هغثْط ثَ 

هجذث تجضیل اعلبع ثَ 

کـغ تْؿظ صاًق آهْػاى 

اًجبم هی كْص. )اػ 

بصٍ ثَ هلکل( ّ ؿ

اكکبلات آًِب گْكؼص هی 

 گغصص.

5 
هبژیه، تشتَ 

 ّایت ثغص

فغآیٌضُضایت 

ّ اعائَ 

 ثبػسْعص

صع هْعت ًیبػ تجضیل ؿبًتی هتغ ثَ هتغ عا ثَ 

 صاًق آهْػاى كغح هی صُین.

تذلیل ّ 

 تفـیغ

صع ایي هغدلَ تْاًبیی تجضیل ّادضُب صع 

فغاگیغاى هذه ػصٍ هی كْص ّ ُوچٌیي ثَ 

یبصگیغی هجذث تجضیل  اعلبع ثَ کـغ ّ ثبلعکؾ 

 کوه هی ًوبیض.

 ثَ کبعثـتي

تعضاصی صاًق آهْػ اػ 

گغٍّ ُب اًتشبة ًوْصٍ 

ّ اػ آًِب هی سْاُین 

ثب کوه یکضیگغ ّ 

ثْؿیلَ یه هتغ اًضاػٍ 

لض سْیق عا هذبؿجَ 

5 
هتغ ّ كکل 

 ُبی ّادضی



ًوبیٌض ّ ثب كکل ُبی 

هْجْص اػ اعضاص ثغ 

 عّی تشتَ ثچـجبًٌض.

ثَ آى ؿپؾ عضص هغثْط 

عا ثَ هْعت اعلبع 

  ًوبیق صٌُض.

فغآیٌض ُضایت 

ّ اعائَ 

 ثبػسْعص

هی تْاًین ثغای افؼایق صلت عول صاًق 

آهْػاى، كیٍْ هذیخ اًضاػٍ گیغی ثَ ّؿیلَ 

 هتغ عا ثَ آًِب ثیبهْػین. 

تذلیل ّ 

 تفـیغ

صع ایي هغدلَ هِبعت اؿتفبصٍ اػ اثؼاع صع 

تمْیت هی كْص ّ علاٍّ ثغ تثجیت صاًق آهْػاى 

ّ ثِغٍ گیغی اػ جٌجَ عولی هجذث، صلت صاًق 

 آهْػاى هذه ػصٍ هیلْص.

ثَ اكتغاک 

 گظاكتي

اػ گغٍّ ُب هیشْاُن 

کَ ُغ آًچَ عا کَ 

اهغّػ فغاگغفتَ اًض 

صع یه هفذَ اػ صفتغ 

ثَ هْعت گغُّی 

یبصصاكت کغصٍ ّ 

اعویٌبى دبهل کٌٌض کَ 

ُوَ ُن گغُّی ُب 

اهغّػ عا فغا آهْػف 

گغفتَ ثبكٌض. اػ لجل 

ثَ گغٍّ ُب ثیبى هی 

صاعین کَ یه ًفغ اػ 

گغُّلبى ثَ هْعت 

توبصفی اًتشبة كضٍ ّ 

هجذث اهغّػ عا ثَ عْع 

 سلاهَ كغح سْاُض صاص.

5 
سْصکبع، یه 

 هفذَ کبغظ

فغآیٌض ُضایت 

ّ اعائَ 

 ثبػسْعص

ثب عجْع اػ کٌبع گغٍّ ُب ؿعی هیکٌین گغُّی 

صع یه هجذث ثَ ًمغَ اكتغاک کَ ًوی تْاًض 

 صؿت یبثض، ثَ پبؿز هذیخ ُضایت کٌین.

تذلیل ّ 

 تفـیغ

هعوْلا صاًق آهْػاًی کَ صع یبصگیغی هجبدث 

هلکل صاعًض، اگغ هجذث عا اػ یکی اػ صّؿتبى 

سْص هجضصا صعیبفت کٌٌض، ادتوبل یبصگیغی ثَ 

هْعت لبثل هلادظَ ای افؼایق هی یبثض ّ صع 

 جْیی هی كْص.ّلت کلاؽ ًیؼ هغفَ 

اًتمبل ثَ 

 هْلعیت جضیض

ثب اعائَ یه هثبل 

صیگغ اػ کبعثغص اعضاص 

اعلبعی، اػ فغاگیغاى 

هی سْاُین ثَ هْعت 

گغُّی کبعثغص ُبی آى 

 سْصکبع، کبغظ 5



عا صع ؿبیغ ػهیٌَ 

ُبیی کَ هی صاًٌض صع 

 یه ثغگَ اعائَ صٌُض.

فغآیٌضُضایت 

ّ اعائَ 

 ثبػسْعص

تعضاصی اػ دغفَ ُب ّ هی تْاًین ثب ًبم ثغصى 

 هلبغل آًِب عا عاٌُوبیی ًوبیین.

تذلیل ّ 

 تفـیغ

ُغ چَ کَ صاًق آهْػ کبعثغصُبی ثیلتغی اػ 

ایي اعضاص یبفت ًوبیض، ثَ اُویت ایي هجذث 

 تْجَ ثیلتغی سْاُض صاكت.

 ُب آهْستَ ؿٌجق

 22کبع صع کلاؽ هفذَ 

عا ثَ عٌْاى ؿٌجق 

آهْستَ ُب صع ًظغ 

هی گغفتَ ّ اػ آًِب 

سْاُن ایي ثبع ُغ كشن 

ثَ هْعت فغصی پبؿز عا 

 پیضا کٌض.

 کتبة، هضاص 5

تذلیل ّ 

 تفـیغ

ثب تجضیل اعضاص 

اعلبعی ثَ کـغی هی 

تْاًٌض تْاًوٌضی 

فغاگیغی كضٍ سْص عا 

تمْیت ًوْصٍ ّ ثَ 

تثجیت آهْستَ ُبی سْص 

 ثپغصاػًض.

  

 

اؿتبص عاٌُوبي تشووي: آلبی 

 اثغاُین ًیب

علْم تغثیتي: اؿتبص عاٌُوبي 

 آلبی اثغاُین ًیب

 

 

 گزارش اجرای اول

هشخصات: ًام هذرسِ: دبستاى شاّذ اهیذّای اًقلاب پایِ تحصیلی ششن ابتذایی هَضَع ریاضی درس جلسِ 

 دقیقِ 33اعذاد اعشاری  ًام هعلن راٌّوا آقای سیذی سهاى:

 

انتهایی آموزشی، و بازگشتن به دلیل متناسب نبودن زمان اجرای تدریس و قرار گرفتن در ساعت 
دانش آموزان از کانون پرورش فکری کودکان، امکان ایجاد هماهنگی مناسب با معلم راهنما و 

دانش آموزان وجود نداشت. در نتیجه امکان ایجاد گروه بندی در دانش آموزان میسر نشده و مسیر 



 تدریس از روند طرح درس خارج شد.

درس توسط پروژکتور شروع نمودم. سپس برای مفهوم سازی و تدریس را با تصاویر ابتدایی 
ایجاد انگیزه برای شروع درس پاورپوینت مربوط به اعداد اعشاری را اجرا کرده و در مورد 

 اهمیت اعداد اعشاری صحبت نمودم.

تن از دانش آموزان را به جلو کلاس آورده و اندازه آن دو را  8برای ارزشیابی آغازین و یادآوری 
متر بیان کردم و از دانش آموزان خواستم قد دو دانش آموز را بر حسب متر وارد ر حسب سانتی ب

نمایند. دانش آموزان موفق به پاسخگویی شدند و متوجه شدم در زمینه ایجاد عدد اعشاری دانش 
 آموزان مشکلی نداشتند.

که توانسته دیسک را  در ادامه تدریس مطلبی که در مورد قهرمان پرتاب دیسک ایران و مقداری
پرتاب کند با تاکید بر عدد اعشاری انتهای آن بیان شد و در مورد اهمیت اعشار بیان شد. سپس 

جدول ارزش مکانی موجود در کتاب را بر وایت برد نمایش داده و از دانش آموزی خواستم  آن را 
دانش آموزان، از آنها تکمیل نماید. سپس برای تثبیت و اطمینان از داشتن اطلاعات پیش نیاز 

در ادامه تصویر مربوط به تکمیل نمایند و در حین تکمیل به مشاهده نتایج آنها پرداختم. خواستم 
تمرین تبدیل اعشار به کسر را به نمایش گذاشته و برای یادآوری توضیحاتی در مورد واحد کامل 

وط به اشکال به صورت و کسری از واحد مطالبی بیان شد همچنین در مورد نوشتن اعداد مرب
داده و من نیز اعشاری توضیح داده شد در ادامه نیز از آنها خواستم  تمرینات مربوطه را انجام 

( را توضیح داده و 0111عملکرد آن ها را مشاهده نمودم. در ادامه تمرینات با پایه واحد بزرگتر) 
ارائه شد. پس از پرسش از همچنین توضیحات بیشتری در مورد تبدیل کسر به اعشار و بالعکس 

 نش آموزی و حل تمرین در وایت برد، از آنها خواستم تمرین بعدی را در منز انجام دهند.دا

 

 

 

 

 

 

 طرح تدریس دوم

مطالعات هَضَع  ششم اتتذاییپایِ تحصیلی  دتستان شاَذ امیذَای اوقلابًام هذرسِ:  مشخصات:

   لثاس اس تًلیذ تٍ مصزفدرس جلسِ  اجتماعی

 دقیقٍ 33سهاى:آقای سیذی ًام هعلن راٌّوا 

 

 َا تٍ تفکیک(:‌محتًا )مفاَیم/ مُارت



 آشىایی تا مفاَیم ي مُارت اقتصادی

 آشىایی تا تًلیذ اوثًٌ

 آشىایی تا خط تًلیذ، تًلیذ اوثًٌ ي ماشیىی

 

 پیامذ یادگیزی:

 اوتخاب صحیح لثاس متىاسة تا ویاس

 امعٍاوتخاب صحیح لثاس متىاسة تا فزَىگ ج

 مزاحل
شزح تکالیف یادگیزی/ تکالیف عملکزدی 

 تٍ تفکیک مزاحل

محذيدٌ 

 سماوی
 2مًاد/ مىاتع یادگیزی

 تزقزاری ارتثاط

ثؼذ اس علاْ ٚ احٛاَ پزعی  اس دا٘ؼ 

آٔٛساٖ ٔی خٛاٞٓ در ٔٛرد ایٗ ٔٛضٛع وٝ 

چزا در دٚرٜ ٞبی ٔختّف تبریخی پٛؽؼ 

 ٞبی ٔتفبٚتی ٚجٛد دارد؟ ثحث وٙٙذ.

 پزٚصوتٛر  5

فزآیٙذ ٞذایت ٚ 

 ارائٝ ثبسخٛرد

تصبٚیزی در ٔٛرد ِجبط اس ٌذؽتٝ تب وٖٙٛ )اس ثزي درختبٖ، پٛعت حیٛا٘بت تب 

پبرچٝ ٚ اثزیؾٓ( را ٕ٘بیؼ ٔی دٞیٓ ٚ تٛضیحبت وٛتبٞی در ٔٛرد ٞز یه اس 

 تصبٚیز ارائٝ ٔی دٞیٓ.

 تحّیُ ٚ تفغیز
ٚضؼیت فؼّی، ٔی تٛاٖ اٍ٘یشٜ  ثب ٕ٘بیؼ عیز تحَٛ ِجبط اس اِٚیٗ ا٘غبٟ٘ب تب

 ثزای دا٘ؼ آٔٛساٖ ثٝ ٚجٛد آٚرد تب ٘غجت ثٝ رٚ٘ذ تِٛیذ ِجبط ػلالٝ ٔٙذ ؽٛ٘ذ.

تٍ تجزتٍ 

 گذاشته

اس ٌزٜٚ ٞب ٔی خٛاٞٓ  ٚیضٌی ٞبی ِجبط در 

 ٞز دٚرٜ را ِیغت وٙٙذ.
 ٔذاد، وبغذ عفیذ 5

فزآیٙذٞذایت ٚ 

 ارائٝ ثبسخٛرد

اس ِجبط ٞبی چٙذ دٚرٜ تبریخی را ثٝ ٕ٘بیؼ ثزای رإٞٙبیی ثٝ آٟ٘ب تصٛیزی 

 ٔیٍذارْ ٚ در پظ اس ارائٝ ٘تبیج اؽىبلات را ٌٛؽشد ٔی وٙٓ.

 تحّیُ ٚ تفغیز
در فزًٞٙ ثبعتبٖ ایزاٖ در ٞز دٚرٜ ؽبٞذ ٘ٛع ٔتفبٚتی در پٛؽؼ ٞغتیٓ وٝ 

 ثزای دا٘ؼ آٔٛساٖ ٔی تٛا٘ذ جبِت ثبؽذ.

 تٍ کارتسته

ثبسدیذ اس خظ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ أىبٖ 

تِٛیذ ِجبط یب تٟیٝ تجٟیشات ثزای تِٛیذ 

در ولاط ٚجٛد ٘ذارد. دٚ فیّٓ وٛتبٜ وٝ 

اِٚی در ٔٛرد خظ تِٛیذ پبرچٝ ٚ ثؼذی در 

 دیتب پزٚصوتٛر 5

                            
  ّا ٍ....‌افزاد/ شخصیتافشاری(، اهکاًات هحیطی، ‌افشاری ٍ سخت‌شاهل: تجْیشات )ًزم -8



ٔٛرد خظ تِٛیذ ٌغتزدٜ ِجبط در چیٗ ٔی 

ثبؽذ ٚ اس لجُ آٔبدٜ ؽذٜ ثٝ ٕ٘بیؼ 

ٌذاؽتٝ ٔی ؽٛد تب دا٘ؼ آٔٛساٖ ثٝ صٛرت 

جٜٛ ِجبط آؽٙب ػیٙی ثب تِٛیذ صٙؼتی ٚ ا٘

 ؽٛ٘ذ.)آؽٙبیی ثب خظ تِٛیذ ٚ تِٛیذ ا٘جٜٛ(

فزآیٙذ ٞذایت ٚ 

 ارائٝ ثبسخٛرد

در ضٕٗ فیّٓ تِٛیذ پبرچٝ، ٘بْ دیٍز ایٗ ػُٕ را وٝ ٘غبجی ٔی ثبؽذ، ثیبٖ 

 ٔیذارْ. ٕٞچٙیٗ فیّٓ تِٛیذ ِجبط را ٘یش تجییٗ ٔیىٙٓ. 

 تحّیُ ٚ تفغیز

پزعٓ وٝ اٌز تٕبْ ایٗ ٔزاحُ تٛعظ یه ؽخص  عپظ اس دا٘ؼ آٔٛساٖ ٔی

ا٘جبْ ؽٛد چٝ تفبٚتی در ٔذت سٔبٖ تِٛیذ ٚجٛد دارد؟ ) درن تفبٚت رٚػ 

 صٙؼتی ٚ عٙتی(

تٍ اشتزاک 

 گذاشته

ٞز یه اس ٌزٜٚ ٞب در ٔٛرد ؽیٜٛ صحیح 

اعتفبدٜ اس ِجبط ٞب ٚ در ٔٛرد تؼذاد خزیذ 

 ِجبط در ٌزٜٚ ٞبی خٛد ثحث ٕ٘بیٙذ.

 صفحٝ وبغذخٛدوبر،  5

فزآیٙذ ٞذایت ٚ 

 ارائٝ ثبسخٛرد

ثؼذ اس ثحث ٚ ارائٝ ثزخی ٘ظزات در ٔٛرد سیبدٜ رٚی ٚ اعتفبدٜ ٘بصحیح اس ِجبط 

 ٞب )ٔثلا اعتفبدٜ اس ِجبط ٔیٟٕب٘ی در فٛتجبَ( صحجت ٔی وٙٓ.

 فزًٞٙ اعتفبدٜ اس ِجبط اس ضزٚریبت ثزای دا٘ؼ آٔٛساٖ ٔی ثبؽذ تحّیُ ٚ تفغیز

اوتقال تٍ 

 مًقعیت جذیذ

پظ اس ثیبٖ ٔغبئُ فزٍٞٙی ٚ اصیُ 

ایزا٘ی در ٔٛرد پٛؽؼ ٔٙبعت، اس -اعلأی

ٌزٜٚ ٞب ٔی خٛاٞیٓ وٝ ٘ىبت ٔٙفی در 

ٔٛرد ِجبط ٞبی ٘بٔٙبعت را یبدداؽت 

 ٕ٘بیٙذ.) فزًٞٙ در ِجبط(

 خٛدوبر، وبغذ 5

فزآیٙذٞذایت ٚ 

 ارائٝ ثبسخٛرد

ِجبط ٞب را ثیبٖ ٔی وٙٓ)ٔثلا پیؼ اس ؽزٚع ثحث ٌزٚٞی یىی اس ٔؼبیت رایج 

 پبرٌی لغٕتی اس ؽّٛار(

 تحّیُ ٚ تفغیز
اٌز خٛد دا٘ؼ آٔٛساٖ ٔغبیزت ٞبی ِجبط ثب ػزف جبٔؼٝ را ٔتذوز ؽٛ٘ذ احتٕبَ 

 اعتفبدٜ اس ایٗ ٌٛ٘ٝ پٛؽؼ ٞب وٓ تز خٛاٞذ ؽذ.

 َا آمًختٍ سىجش
اٌز ٔمذار وٕی پَٛ داؽتیذ اِٚیٗ ِجبعی 

 ثیبٖ دِیُ.وٝ ٔی خزیذیذ چٝ ثٛد؟ ثب 
 دفتز ، ٔذاد 5

 تحلیل ي تفسیز
تٛا٘بیی تصٕیٓ ٌیزی ثزای خزیذ ِجبط 

 ضزٚری
  



 

 اعتبد رإٞٙبی ػّْٛ تزثیتی: آلبی اثزاٞیٓ ٘یب اعتبد رإٞٙبی تخصصی: آلبی اثزاٞیٓ ٘یب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزارش اجرای دوم

 پبیَ اًملاة اهیضُبی كبُض صثـتبى: هضعؿَ ًبم: هلشوبت

 جلـَ صعؽ اجتوبعی هغبلعبت هْضْ  اثتضایی كلن تذویلی

 آلبی عاٌُوب هعلن ًبم        هوغف ثَ تْلیض اػ لجبؽ

  ؿیضی



ثعض اػ ؿلام ّ ادْال پغؿی ثَ ًوبیق توبّیغ لجبؽ ثغ عّی 

پغصٍ پغصاستن ّ اػ صاًق آهْػاى پغؿیضم چغا صع ػهبى ُبی 

 هشتل  ایغاًیبى لجبؽ ُبی هتفبّتی هی پْكیضًض؟ 

ُبی اثتضایی صاًق آهْػاى چٌضاى هغتجظ ثَ ؿْال پبؿز 

ًجْص ّلی ثب کوی عاٌُوبیی صع هْعص سْاؿت ؿْال، چٌض 

صاًق آهْػ صلایل اهلی آى عا ثیبى ًوْصًض. هبًٌض صلایل 

 فغٌُگی، ّضعیت التوبصی ّ ...

صع اصاهَ تضعیؾ صع هْعص علت ثبلا ثْصى لیوت لجبؽ صع 

اػ اعائَ پبؿز ُب،  گظكتَ اػ صاًق آهْػاى ؿْال كض، ثعض

یکی اػ صاًق آهْػاى هْفك كض علت اهلی ثبلا ثْصى لیوت 

ؿپؾ تْضیذبت ثیلتغی صع هْعص ایٌکَ  لجبؽ عا ثیبى کٌض.

صع گظكتَ لجبؽ ثَ فغاّاًی الاى ّجْص ًضاكت ّ تْلیض آى 

هلکل تغ اػ دبل ثْص اعائَ كض. ُوچٌیي یه فیلن صع هْعص 

هْعص تْلیض اًجٍْ لجبؽ تْلیض اًجٍْ پبعچَ ّ یه فیلن صع 

ثَ ًوبیق گظاكتَ كض. صع ثیي فیلن ثَ صاًق آهْػاى علت 

ثبلا ثْصى ؿغعت ّ تعضاص ؿبست لجبؽ صع کبعگبٍ ُبی تْلیضی 

لجبؽ ثیبى كض ّ ثَ هْضْعبتی هبًٌض تمـین کبع ّ تمـین 

كضى کبع تْلیض لجبؽ هیبى چٌضیي ًفغ ّ ُوچٌیي اؿتفبصٍ 

تْلیض ثبلای پبعچَ ثیبى  اػ صؿتگبٍ ُبی هٌعتی ثب ؿغعت

 .كض

صاًق آهْػی صع هْعص ػهبى تْلیض اّلیي پبعچَ ًشی ؿْالی 

پغؿیض ّ صع پبؿز ثَ اّ اثتضا ثَ پْكق دضغت آصم کَ اػ 

ثغگ صعست ثْص اكبعٍ کغصم ؿپؾ ؿیغ تغییغ پْكق عا ثب 

توبّیغ هْجْص ّ اػ لجل تِیَ كضٍ ًلبى صاصم ّ گفتن ثعض 

ْؿت دیْاًبت ثغای پْكق اػ ثغگ صعستبى اًـبى اػ پ

اؿتفبصٍ هی کغص ّ ؿپؾ توْیغی اػ اّلیي لجبؽ ُبی تبع ّ 

پْصی هغثْط ثَ صّعاى فغاعٌَ هوغ ثَ ًوبیق گظاكتَ ّ 

تْضیخ صاصم کَ ایي لجبؽ عْعی ؿبستَ كضٍ کَ تب الاى ثَ 

عْع كگفت اًگیؼی ثبلی هبًضٍ ّ هب هی تْاًین تْلیض لجبؽ 

 ى ثضاًین.پبعچَ ای عا هغثْط ثَ آى صّعا

ؿپؾ صع اصاهَ فیلن تْلیض اًجٍْ لجبؽ اػ صاًق آهْػاى 

سْاؿتن تفبّت تْلیض ؿٌتی صع سیبط سبًَ ّ تْلیض هٌعتی 

لجبؽ عا ثیبى کٌٌض. ثعض اػ ایي کَ صاًق آهْػی تفبّت 

اهلی عا ثیبى ًوْص، ثَ تْضیخ ثیلتغ هـئلَ پغصاستن ّ 

عت گفتن کَ صع کبعگبٍ ُب تمـین کبع هْجت افؼایق ؿغ

تْلیض ّ افؼایق هِبعت صع ُغ لـوت هی كْص ّ تْلیض 

افؼایق هی یبثض. ؿپؾ یکی اػ علل اعػاى لیوت ثْصى 

هذوْلات تْلیض چیي صع ثبػاعُبی جِبًی عا هغغح کغصم کَ 

اؿتفبصٍ اػ عّكِبی تْلیض اًجٍْ ّ هٌعتی هذوْلات هی 

 ثبكض. 



َ صع اصاهَ فیلن تْلیض ؿٌتی پبعچَ عا ثَ ًوبیق گظاكتن ک

صع آى كشوی ثب یه ّؿیلَ چْثی صع دبل تْلیض پبعچَ ثْص ّ 

ثب هلبُضٍ ایي فیلن ثَ ّضْح تفبّت ؿغعت تْلیض صع 

 کبعسبًَ ُبی تْلیض پبعچَ ّ تْلیض ثَ عّف ؿٌتی هلشن كض.

اػ صاًق آهْػاى پغؿیضم کَ كوب ثَ عٌْاى صاًق آهْػ ثَ 

 عْع عجیعی چٌض صؿت ثبیض لجبؽ صاكتَ ثبكیض؟ 

هتفبّتی اػ جبًت آًِب صعیبفت كض ّ ُغ یه اػ  پبؿز ُبی

آًِب تعضاصی عا ثیبى کغصٍ ّ هْاعص کبعثغص آى عا ثیبى 

کغصًض. ؿپؾ ثغای تْضیخ ثیلتغ ایي هـئلَ عا ثیبى کغصم 

ّ لجبؽ ُبی کَ هب ًجبیض صع اؿتفبصٍ اػ لجبؽ اهغاف کٌین 

تبػٍ عا صّع ثغیؼین. ُوچٌیي صع هْعص لجبؽ ُبی هشتل  کَ 

هلبغلی هبًٌض آتق ًلبًی، فضبًْعصی ّ ... هوغف هی ثغای 

 كْص تْضیخ صاصم 

ثَ عٌْاى ؿْال اًتِبیی اػ آًِب پغؿیضم کَ صع ٌُگبم 

 سغیضى لجبؽ ثبیض ثَ چَ هلاک ُبیی تْجَ کٌین؟

« هلاک»اثتضا صاًق آهْػاى صع هْعص ایي کَ هعٌبی عجبعت 

چیـت ؿْال پغؿیضًض ّلی ثعض اػ عّكي كضى هـئلَ صاًق 

آهْػاى ثَ عْع پغاکٌضٍ هعیبع ُبی اًتشبة لجبؽ هٌبؿت عا 

ثیبى کغصًض ّ اػ هیبى آًِب تْجَ ثَ ًکبت فغٌُگی، صیٌی 

 ّ پظیغف سبًْاصٍ ّ جٌؾ پبعچَ لجبؽ ثْص.

ثب ؿْالی ثذث عا ثَ هـئلَ اًتشبة لجبؽ هتٌبؿت ثب ایبم 

فغٌُگی صع پیق عّ کلیضم ّ پغؿیضم اگغ الاى لوض سغیض 

ثب تْجَ ثَ هٌبؿجت ُبیی کَ صع پیق عّ  لجبؽ صاكتیض

 صاعین چَ لجبؽ ُبیی اًتشبة هیکغصیض؟

 کَ پبؿز ُبیی هٌبؿت اػ جبًت آًِب هغغح كض.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 طرح تدریس سوم

هشخصات: ًام هذرسِ: دبستاى شاّذ اهیذّای اًقلاب پایِ تحصیلی ششن ابتذایی هَضَع ّذیِ ّای آسواًی درس 

 دقیقِ 33ًام هعلن راٌّوا آقای سیذی سهاى:                                                     جلسِ عیذ هسلواًاى

 

 ّا بِ تفکیک(:‌هحتَا )هفاّین/ هْارت

 آشٌایی با هزاسن حج ٍ اعوال آى

 آشٌایی با آداب عیذ فطز ٍ قزباى

 

 پیاهذ یادگیزی:

 هعزفی هزاسن حج ٍ اعوال آًْا

 ٍ عیذ قزباىهعزفی هزاسن عیذ فطز 

 هزاحل
شزح تکالیف یادگیزی/ تکالیف عولکزدی بِ 

 تفکیک هزاحل

هحذٍدُ 

 سهاًی
 3هَاد/ هٌابع یادگیزی

 بزقزاری ارتباط
ثؼس اظ ؾلاْ ٚ احٛاَ پطؾی  تصٛیطی اظ ٔؿدس ثط 

پطزٜ ثٝ ٕ٘بیف ٌصاقتٝ ٚ ٘بْ آٖ ضا ثٝ وٕه زا٘ف 

 آٔٛظاٖ شوط ٔی وٙیٓ.

 پطٚغوتٛض  5

فطآیٙس ٞسایت ٚ 

 اضائٝ ثبظذٛضز
 ثطای آقٙبیی ثیكتط تصبٚیط ثیكتطی ثب تٙٛع ثیكتطی ثٝ ٕ٘بیف ٔی ٌصاضیٓ.

 تحّیُ ٚ تفؿیط
ؾجه ٞبی ٔؼٕبضی ٔؿبخس اظ ٌصقتٝ تب وٖٙٛ زؾترٛـ تغییطاتی قسٜ ٚ تٙٛع زض ایٗ حٛظٜ 

 ٔی تٛا٘س ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ خبِت ثبقس.

 بِ تجزبِ گذاشتي
اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی پطؾٓ ٟٔٓ تطیٗ ٚ ثعضٌتطیٗ 

 ٔؿدس زض ز٘یب ودبؾت ٚ چٝ ٘بْ زاضز؟ 
 ٔساز، وبغص ؾفیس 5

فطآیٙسٞسایت ٚ 

 اضائٝ ثبظذٛضز

ثؼس اظ زضیبفت پبؾد ٔٙبؾت اظ زا٘ف آٔٛظی ٔی ذٛاٞٓ اظ ضٚی ٔتٗ زضؼ ثرٛا٘س ٚ پؽ اظ 

آٟ٘ب زض ٔٛضز ٔجحث ثیبٖ قسٜ ذٛا٘سٖ یه پبضاٌطاف ثطای اعٕیٙبٖ اظ یبزٌیطی ٔجحث اظ 

 پطؾف ثٝ ػُٕ ٔی آٚضْ.

                            
  ّا ٍ....‌افشاری(، اهکاًات هحیطی، افزاد/ شخصیت‌افشاری ٍ سخت‌شاهل: تجْیشات )ًزم -3



 تحّیُ ٚ تفؿیط
ٟٔٓ تطیٗ ٔىبٖ ٔمسؼ ٚ ٔكتطن ٔیبٖ ٕٞٝ ٔؿّٕب٘بٖ ٚ لجّٝ ٌبٜ تٕبٔی آٟ٘ب وؼجٝ ٔی ثبقس 

 وٝ لاظْ اؾت زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ایٗ ٔىبٖ ٔمسؼ آقٙب قٛ٘س. زض عَٛ ضٚذٛا٘ی تٛضیحبتی 

 بِ کاربستي

اظ زا٘ف پطؾیسْ وٝ ٔؿّٕب٘ب٘ی وٝ ثٝ ٔىٝ ٔی ضٚ٘س، 

 چٝ اػٕبِی ضا ا٘دبْ ٔی زٞٙس؟ 

ثطای ایدبز خصاثیت پیف اظ پطؾف ؾٛاَ، فیّٕی 

 وٛتبٜ اظ فضبی ضٚحب٘ی وؼجٝ ثٝ ٕ٘بیف ٔی ٌصاضْ.

 زیتب پطٚغوتٛض 5

فطآیٙس ٞسایت ٚ 

 اضائٝ ثبظذٛضز

اثتسا اظ زا٘ف آٔٛظی ٔی ذٛاٞٓ لؿٕت ٔطثٛط ثٝ اػٕبَ حح ضا ثرٛا٘س ؾپؽ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ 

 ٔی ذٛاٞٓ پؽ اظ تفىط زض ٔٛضز ؾٛاَ ٞط ػّٕی وٝ ثٝ ذبعط ٔی آٚض٘س، ثیبٖ وٙٙس. 

 تحّیُ ٚ تفؿیط
اظ آ٘دب وٝ حح ثط تٕبٔی ٔؿّٕب٘بٖ ٚاخت اؾت، لاظْ اؾت زا٘ف آٔٛظاٖ زض ایٗ ٔٛضز 

 اعلاػبتی زاقتٝ ثبقٙس. 

بِ اشتزاک 

 گذاشتي

زض ٔٛضز ٔطاؾٓ لطثب٘ی وطزٖ زض ٔىٝ وٝ ٔؿّٕب٘بٖ 

آٖ ضا ا٘دبْ ٔی زٞٙس چٝ ٔی زا٘یس ٚ تبضید آٖ چٝ 

 ثٛزٜ؟

5  

فطآیٙس ٞسایت ٚ 

 اضائٝ ثبظذٛضز

آٔٛظی ثٝ زاؾتبٖ لطثب٘ی وطزٖ اقبضٜ ٘ىطز، آٖ ضا ثیبٖ ٔی وٙیٓ تب فّؿفٝ لطثب٘ی اٌط زا٘ف 

 وطزٖ چٟبضپبیبٖ ضا زض اػٕبَ حح زضیبثٙس.

 تحّیُ ٚ تفؿیط
ٔكرص قسٖ ػّت ثطذی اػٕبَ زیٙی وٝ زض ٔطاؾٓ ٞبی ٔصٞجی صٛضت ٔی ٌیطز ثطای 

 ٔفٟٛٔی تط ٔی ؾبظز.زا٘ف آٔٛظاٖ ػلاٜٚ ثط زاقتٗ خصاثیت زاؾتبٖ، ٔؿئّٝ زیٗ ضا 

اًتقال بِ هَقعیت 

 جذیذ

اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی پطؾٓ اٌط وؿی ثرٛاٞس ثٝ 

ٔؿدس ثطٚز، چٝ ٔٛاضزی ضا ثبیس ضػبیت وٙس ٚ چٝ 

 آزاثی ا٘دبْ زٞس؟

5  

فطآیٙسٞسایت ٚ 

 اضائٝ ثبظذٛضز
 ثطای ٔثبَ ٔی تٛا٘یٓ اظ ثطذی قطایظ ٔب٘ٙس پبن ثٛزٖ ثسٖ ٚ ِجبؼ ضا ثیبٖ وٙیٓ. 

 تحّیُ ٚ تفؿیط

ٔؿبخس اظ ٔىبٖ ٞبی ٔمسؼ ٔؿّٕب٘بٖ ثٝ قٕبض ٔی ضٚز ٚ اظ ضطٚضیبتی وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثبیس 

زض ٔٛضز آٖ ثسا٘ٙس آزاة ٚ اػٕبِی اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ثطای ضفتٗ ثٝ ٔؿدس ثبیس ضػبیت وٙس ٔی 

 ثبقس.

 ّا آهَختِ سٌجش

ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ ثرف ٞبی ٔطثٛط ثٝ وؼجٝ زض 

طؾیسٜ قسٜ ٚ زض ازأٝ حیٗ ضٚذٛا٘ی زضؼ پ

ؾٛالات ظیط پؽ اظ ضؾیسٖ ثٝ ٔجحث ػیس پطؾیسٜ 

 ٔی قٛز.

ضٚظ لطثب٘ی وطزٖ چٟبضپبیبٖ تٛؾظ حبخی ٞب چٝ ٘بْ 

 زاضز؟

5  



 ػیس فغط چٝ ضٚظی اؾت؟

 تحلیل ٍ تفسیز
ٔكرص قسٖ ػّت ٘بٍٔصاضی ػیس لطثبٖ ٚ ضٚقٗ 

قسٖ ػّت ٘بٍٔصاضی ایٗ ضٚظ ٔمسؼ ٚ ٔكتطن 

 ٔؿّٕب٘بٖ.ٔیبٖ تٕبٔی 
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 گزارش اجرای سوم

هشخصات: ًام هذرسِ: دبستاى شاّذ اهیذّای اًقلاب پایِ تحصیلی ششن ابتذایی هَضَع ّذیِ ّای آسواًی 

 آقای سیذی : ًام هعلن راٌّوا   درس جلسِ عیذ هسلواًاى

 

لام و احوال پرسی تصویری از مسجد نمایش داده و طبق طرح سوال پرسیدم که این بعد از س
مکان چه نام دارد؟ پس از دریافت پاسخ در مورد کارهایی که در مسجد انجام میدهیم پرسیدم و 

 پاسخ های صحیحی دریافت شد. 

کان هایی که در آن مسلمانان زندگی میکنند و انواع سپس در مورد وجود مسجد در دنیا و م
ساختار مسجد به سبک های مختلف با تصویر پرداختم. بعد برای رسیدن به موضوع درس در 

 مورد نام مهم ترین و بزرگترین مسجد دنیا پرسیدم و پاسخ توسط دانش آموزان دریافت شد. 

شهر مکه بود، خواندن را متوقف کرده و پس از خواندن بخش ابتدایی درس که در مورد تاریخچه 
 م.پس از مقداری توضیح در مورد بخش خوانده شده، از این بخش سوال پرسید

سپس قسمت مربوط به اعمالی که مسلمانان در کعبه انجام میدهند توسط دانش آموز خوانده شد و 
سلمانان در مکه انجام پس از پایان این قسمت برای تاکید بر این قسمت سوال در مورد اعمالی که م

می دهند پرسیدم و پاسخ هایی کامل و حتی فراتر از کتاب نیز دریافت کردم و متوجه شدم 
 اطلاعات برخی دانش آموزان در این زمینه کامل است.

پس از نمایش فیلمی از پخش اذان در کعبه برای دانش آموزان برای ایجاد انگیزه، از دانش آموزان 
 برای رفتن به مسجد وجود دارد را بیان کند.  پرسیدم که آدابی که

دانش آموز پاسخ مناسبی به سوال داد و من نیز با بیان چند نکته دیگر آن را تکمیل نمودم. سپس 
در مورد تارخچه و علت انجام مراسم قربانی و همچنین نام روزی که در آن حاجی ها قربانی 

ر میان مسلمانان مشترک است را پرسیدم و در میکشند را بیان کنند. سپس نام عید دیگری که د
نمایند. سپس توضیحاتی در مورد  تمامی سوال ها دانش آموزان موفق شدند پاسخ صحیح را ارائه

دو عید مشترک میان تمامی مسلمانان بیان کردم و علت نام گذاری عید قربان را بیان کردم. سپس 
 در آن روز انجام میدهند را تشریح کردم . با کمک دانش آموزان زمان عید فطر و اعمالی که 

سپس در مورد اعمالی که در عید نسبت به سایر همنوعان انجام میدهیم پرسیدم و پس از دریافت 
پاسخ صحیح توضیحات در مورد چگونگی کمک به انسان های دیگر و انواع راه های کمک مثل 

 کمک مالی یا دید و بازدید صحبت کردم. 

مسجد مهم که در شهر قم وجود دارد را پرسیدم و پس از چند پاسخ به نام دو مسجد  در پایان نام دو
 رسیدم و با تصویر توضیحات کوتاهی ارائه دادم.

برای تکلیف از آنها خواستم اطلاعاتی در مورد مسجد جامع قم و توضیح کامل یکی از آداب حج 
 جمع آوری کنند.



 

 طرح تدریس چهارم

وبر ٚ ٔٛضٛع  ؽؾٓ اثتذاییپبیٝ تحصیّی  دثغتبٖ ؽبٞذ أیذٞبی ا٘ملاة٘بْ ٔسضؾٝ:  ٔؾخصبت:

   ٚیزایؼ ٚ تٙظیٓ ٔتٗزضؼ خّؿٝ  فٙبٚری

 دلیمٝ 55ظٔبٖ:آلبی عیذی ٘بْ ٔؼّٓ ضإٞٙب 

 

 ٞب ثٝ تفىیه(: ٔحتٛا )ٔفبٞیٓ/ ٟٔبرت

 آٔٛسػ تغییز ا٘ذاسٜ ٔتٗ

 آٔٛسػ تغییز ؽىُ ٘ٛؽتبری ٔتٗ

 آٔٛسػ اضبفٝ ٕ٘ٛدٖ تصٛیز

 

 پیبٔذ یبدٌیزی:

 ٘ٛؽتٗ یه ٔتٗ ثب تصٛیز در ٔحیظ ٚرد

 تغییز ا٘ذاسٜ ٚ ؽىُ ٘ٛؽتبری ٔتٗ در ٔحیظ ٚرد

 ٔزاحُ
ؽزح تىبِیف یبدٌیزی/ تىبِیف ػّٕىزدی 

 ثٝ تفىیه ٔزاحُ

ٔحذٚدٜ 

 سٔب٘ی
 4ٔٛاد/ ٔٙبثغ یبدٌیزی

 ثزلزاری ارتجبط
ْ ٚ احٛاَ پزعی، ٞذف آٔٛسؽی ثؼذ اس علا

 وٝ ٍ٘برػ یه ٘بٔٝ اعت را ثیبٖ ٔی وٙٓ. 
 پزٚصوتٛر  5

فزآیٙذ ٞذایت ٚ 

 ارائٝ ثبسخٛرد

ثزای ایجبد اٍ٘یشٜ تٛضیحبتی در ٔٛرد ؽزوت تِٛیذ وٙٙذٜ ٘زْ افشار آفیظ ٚ 

 ایٙىٝ ایٗ ٘زْ افشار ثٟتزیٗ در ٘ٛع خٛد اعت ثیبٖ ٔیىٙٓ.

 تحّیُ ٚ تفغیز
ایٗ وٝ ثذا٘ٙذ ایٗ ٘زْ افشار ثٟتزیٗ در ٘ٛع خٛد اعت، اس ٔزاجؼٝ ثٝ ثز٘بٔٝ ٞبی 

 رٞب ٔیبثٙذ.جب٘جی ٚ عزدرٌٕی 

ثٝ تجزثٝ 

 ٌذاؽتٗ

ؽیٜٛ پیذا وزدٖ ٚ اجزای ٘زْ افشار را 

 آٔٛسػ ٔی دٞٓ. 
 ٔذاد، وبغذ عفیذ 5

                            
  ّا ٍ....‌افشاری(، اهکاًات هحیطی، افزاد/ شخصیت‌افشاری ٍ سخت‌شاهل: تجْیشات )ًزم -4



فزآیٙذٞذایت ٚ 

 ارائٝ ثبسخٛرد

٘ٛؽتٗ اس لبِت ٞبی اس پیؼ آٔبدٜ ای تٛضیح ٔیذٞٓ وٝ ٔی تٛا٘ٙذ ثزای ؽزٚع 

وٝ ٘زْ افشار ارائٝ دادٜ ٔی تٛا٘ٙذ اعتفبدٜ ٕ٘بیٙذ. ٔثلا لبِت رٚس٘بٔٝ دیٛاری یب 

 ٘بٔٝ....

 تحّیُ ٚ تفغیز
آؽٙبیی دا٘ؼ آٔٛساٖ ثب لبثّیت ٞبیی وٝ ٘زْ افشار در ا٘تخبة لبِت ثٝ آٟ٘ب دادٜ 

 ٕ٘بیذ.ٔی تٛا٘ذ وبر آٟ٘ب را در ا٘جبْ تىبِیف راحت تز 

 ثٝ وبرثغتٗ

ثؼذ اس ایٗ وٝ صفحٝ عفیذی را ثبس وزدْ 

ٔی پزعٓ وٝ لجُ اس ؽزٚع ثٝ ٘ٛؽتٗ ثبیذ 

 چٝ ٘ىتٝ ای را رػبیت وٙیٓ؟ 

 دیتب پزٚصوتٛر 5

فزآیٙذ ٞذایت ٚ 

 ارائٝ ثبسخٛرد

در صٛرت ػذْ پبعخ ٔی ٌٛیٓ وٝ ثزای ٘ٛؽتٗ فبرعی اس عٕت راعت ؽزٚع ثٝ 

٘ٛؽتٗ ٔی وٙیٓ. ثزای یبدٌیزی آعب٘تز ثٝ ؽىُ لغٕت اؽبرٜ ٔیىٙٓ ٚ ٔیٍٛیٓ 

٘ٛع وٝ ٕٞب٘غٛر وٝ یه فّؼ اعت وٝ اس عٕت راعت ثٝ چپ اؽبرٜ ٔیىٙذ 

 ٘ٛؽتٗ را راعت ٘ٛیغی ٔی وٙذ.

 تحّیُ ٚ تفغیز
ٔؾىلاتی ٔب٘ٙذ ثٝ ٞٓ ریختٗ ٔحُ اػذاد ٚ حزٚف ٚ  ثب رػبیت ایٗ ٔغئّٝ

 جبثجبیی عتز ٞب حُ ٔیؾٛد.

ثٝ اؽتزان 

 ٌذاؽتٗ

پزعیذٜ ٔی ؽٛد وٝ چٍٛ٘ٝ ٔیتٛاٖ رعٓ 

 اِخظ یب ؽىُ ٘ٛؽتبری وّٕبت را تغییز داد؟
 خٛدوبر، صفحٝ وبغذ 5

فزآیٙذ ٞذایت ٚ 

 ارائٝ ثبسخٛرد

٘ٛؽتٝ یب ٘بٔٝ ٔؾخص ٔی ؽٛد تٛضیح ٔیذٞیٓ وٝ ا٘ٛاع خغٛط ٔتٙبعت ثب ٘ٛع 

 ٚ تؼذادی اس فٛ٘ت ٞبی رعٕی را ٘بْ ٔیجزْ.

 تحّیُ ٚ تفغیز
ایٗ وٝ ٘ٛع رعٓ اِخظ ٔتٙبعت ثب ٔخبعت ٘بٔٝ ٚ یب ٘ٛع ٘ٛؽتٝ تؼییٗ ٔیؾٛد 

 ٘ىتٝ ای ضزٚری ثزای ٘ٛؽتٗ ٔی ثبؽذ.

ا٘تمبَ ثٝ ٔٛلؼیت 

 جذیذ

ٔیپزعٓ وٝ اٌز ٘بٔٝ ٔب اس یه صفحٝ ثیؾتز 

خٛاعتیٓ آٖ را در یه صفحٝ ؽذ ٚ ٔب ٔی 

 ثٍٙجب٘یٓ، چٝ راٜ حُ ٞبیی ٚجٛد دارد؟

5  

فزآیٙذٞذایت ٚ 

 ارائٝ ثبسخٛرد

اٌز دا٘ؼ آٔٛساٖ ٔٛفك ثٝ پبعخٍٛیی ٘ؾذ٘ذ، ثیبٖ ٔیىٙیٓ وٝ در ایٗ ٔحیظ 

 ا٘ذاسٜ حزٚف ٚ فبصّٝ خغٛط لبثُ تغییز اعت.



 تحّیُ ٚ تفغیز
ٔتٗ ٔب اضبفٝ ٔی ؽٛد وٝ ثب ٌبٞی ثٝ خبعز یه عغز ٔتٗ یه صفحٝ ثٝ وُ 

 راٞجزد ٞبی ٔٙبعت ٔیتٛاٖ اس ایٗ اتفبلبت جٌّٛیزی وزد.

 ٞب آٔٛختٝ عٙجؼ

پبراٌزاف عْٛ اس ٔتٗ را ثٝ ا٘ذاسٜ ای 

 ٔؾخص تغییز دٞیذ.

 ٕٞٝ خغٛط ثٝ جش خظ اَٚ پبن ؽٛ٘ذ

ؽىُ ٘ٛؽتبری وّٕبت خظ ٔٛرد ٘ظز را 

 تغییز دٞیذ.

 دفتز ، ٔذاد 5

 تحّیُ ٚ تفغیز
اعٕیٙبٖ اس یبدٌیزی دا٘ؼ آٔٛساٖ  ثزای

 عٛاِٟبی فٛق پزعیذٜ ٔی ؽٛد.
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 گزارش تدریس چهارم

 فٙبٚضی ٚ وبض ٔٛضٛع اثتسایی قكٓ تحصیّی پبیٝ ا٘ملاة أیسٞبی قبٞس زثؿتبٖ: ٔسضؾٝ ٘بْ: ٔكرصبت

 ؾیسی آلبی ضإٞٙب ٔؼّٓ ٘بْ   ٔتٗ تٙظیٓ ٚ ٚیطایف خّؿٝ زضؼ

عجك عطح ثؼس اظ ؾلاْ ٚ احٛاَ پطؾی، ثٝ ثیبٖ ٔؿئّٝ وٝ ٘ٛقتٗ یه ٘بٔٝ ضؾٕی یب غیط ضؾٕی زض وبٔپیٛتط 

 ثٛز اقبضٜ قس ٚ ٘طْ افعاض خبٔؼی وٝ زضایٗ ٔٛضز ٚخٛز زاضز ٔؼطفی قس. ؾپؽ قیٜٛ یبفتٗ ٚ اخطا وطزٖ ٘طْ

 افعاض آٔٛظـ زازٜ قس ٚ تٛضیحبتی زض ٔٛضز ایٗ وٝ ثطای ٞط ٘ٛع ٔتٙی اظ چٝ لبِجی اؾتفبزٜ وٙٙس زازٜ قس.

قس ٚ لؿٕتی اظ ٔتٗ لجُ اظ قطٚع ٘ٛقتٗ تبویس ثط چٍٍٛ٘ی ضاؾت ٘ٛیؿی ٚ فبضؾی وطزٖ صفحٝ وّیس 

آقٙبیی زاض٘س، ا٘ساظٜ  وتبة زض صفحٝ ٔٛضز ٘ظط تبیپ قس. زض ازأٝ ثب ٕٞطاٞی زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ ٔمساضی

٘ٛقتبضی ٔتٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٛع ٘ٛقتبضی وّٕبت تغییط زازٜ قس ٚ ایٗ تغییطات ثب تٛضیحبت ثٝ ؾبیط زا٘ف 

 آٔٛظاٖ تٛضیح زازٜ قس. ٕٞچٙیٗ تبویس ثط ٘ٛع ذظ زض ا٘ٛاع ٘ٛیؿٝ ٞب)ضؾٕی ٚ غیط ضؾٕی ( قس.

زض ٔٛضز تغییط فبصّٝ ثیٗ ذغٛط ٘یع تٛضیحبت وبّٔی اضائٝ قس ٚ ثب ٕٞفىطی زا٘ف آٔٛظاٖ  تغییط ا٘ساظٜ 

 ثیٗ ذغٛط ا٘دبْ قس. 

زض ایٗ ٔیبٖ اظ زٚ تٗ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ صٛضت تصبزفی اضظقیبثی ثٝ ػُٕ آٔس ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٓ وٝ تغییط 

 ا٘دبْ زٞٙس. ا٘ساظٜ ٔتٗ ٚ تغییط ؾجه ٘ٛقتبضی ٚ حصف ذغٛط ضا 

زض ا٘تٟبی تسضیؽ قیٜٛ اضبفٝ وطزٖ تصٛیط ثٝ ٔتٗ ٘یعآٔٛظـ زازٜ قس ٚ ؾٛالاتی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثطای 

 زا٘ف آٔٛظاٖ پیف آٔسٜ ثٛز، پبؾد زازٜ قس. ؾٛالاتی اظ لجیُ ثطـ ػىؽ ٚ .... .

 

 

 

 

 

 

 

 



 فصُ عْٛ: ٌبْ عْٛ وٙؼ پضٚٞی

 3ثخؼ اَٚ: رٚایت ٔٗ اس وبرٚرسی 

 رٚایت اَٚ:

زض ؾبػت اثتسایی ضٚظ قٙجٝ عجك ٔؼَٕٛ ؾطٌطٜٚ ٞبی ولاؼ ثٝ ٔكبٞسٜ تىبِیف ؾبیط زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی 

تٛؾظ  تٕبضیٗلجُ اظ حُ ٔؼّٓ ؾپؽ پطزاذتٙس ٚ پؽ اظ اتٕبْ وبض ٌعاضـ آٖ ضا ثٝ ٔؼّٓ اضخبع ٔیساز٘س. 

قی وٝ ٕٞیكٝ زض زؾتطؼ زاقت یبزآٚضی وطزٜ ٚ ضیبضی ضا ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض ٞبی وٕه آٔٛظ زا٘ف آٔٛظاٖ،

اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛاؾت تٕبضیٗ ضا ضٚی ترتٝ ٚایت ثطز حُ ٕ٘بیٙس. زا٘ف آٔٛظاٖ زض حُ تٕطیٗ ٔكىّی 

 ٘ساقتٙس ٚ تٕطیٙبت ضیبضی زض آٖ ؾبػت حُ قس. 

زؾتٍبٜ ؾپؽ عجك ثط٘بٔٝ ٔؼَٕٛ ٚ ٕٞیكٍی ولاؼ زض ؾبػت زْٚ آٔٛظقی زا٘ف آٔٛظاٖ  ایٗ ولاؼ ثب یه 

ؾبػت ٞٙط  2ٔیٙی ثٛؼ ثٝ وبٖ٘ٛ پطٚضـ فىطی وٛزوبٖ ضفتٙس. اظ آ٘دبیی وٝ زض ضٚظ قٙجٝ زا٘ف آٔٛظاٖ 

زاقتٙس ثب ٕٞبٍٞٙی ٞبی صٛضت ٌطفتٝ ٔیبٖ ٔؼّٓ ٚ ٔسیط ٚ اِٚیبی زا٘ف آٔٛظاٖ لطاض ثط آٖ قسٜ وٝ زا٘ف 

یٗ ٔطوع آٔٛظـ ٞبی لاظْ ضا آٔٛظاٖ ٞط ٞفتٝ ثٝ وبٖ٘ٛ پطٚـ فىطی وٛزوبٖ ضفتٝ ٚ تٛؾظ وبضقٙبؾبٖ ا

 فطاٌیط٘س.

ایٗ وبٖ٘ٛ ٚالغ زض اثتسای قٟطن لسؼ ثٛز. ٔؼّٓ اظ ٔٗ ذٛاؾت تب اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٍٞٙبْ ؾٛاض قسٖ زض 

ٔیٙی ثٛؼ ٔطالجت وٙٓ تب اتفبلی ٘یبفتس. اٚ پؽ اظ ٌطفتٗ تغصیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ ٔؼبٖٚ ٔسضؾٝ، ؾٛاض ٔیٙی 

ٜ وطزٖ زا٘ف آٔٛظاٖ خّٛی زضة وبٖ٘ٛ، زا٘ف آٔٛظاٖ ضا زض حیبط ثٛؼ قسٜ ٚحطوت وطزیٓ. پؽ اظ پیبز

زؾتٝ زٞتبیی تمؿیٓ وطزٜ ٚ ٔٙتظط ٕٞبٍٞٙی ٞبی لاظٔٝ اظ خب٘ت ٔطوع ثٛزیٓ. ؾپؽ زا٘ف  3وبٖ٘ٛ ثٝ 

 آٔٛظاٖ ضا زؾتٝ زؾتٝ ثٝ زاذُ وبٖ٘ٛ فطؾتبزْ.

ٕبیف آٖ یه وتبة ثٝ صٛضت ٘ضٚـ وبض ثٝ ایٗ صٛضت ثٛز وٝ ٞط زا٘ف آٔٛظ یه وبضت ػضٛیت زاقتٝ ٚ ثب 

زؾتٝ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ اتبق  2أب٘ی تحٛیُ ٔی ٌطفت ٚ ؾپؽ ثٝ اتبلی خٟت آٔٛظـ ضإٞٙبیی ٔی قس. 

ؾبذت وبضزؾتی ٚ یه زؾتٝ ثٝ اتبق زاؾتبٖ ٞسایت قس٘س. ٔطثی ٔطثٛط ثٝ اتبق لصٝ ذب٘ٓ ثٛزٜ ٚ ٔطثیبٖ 

 اتبق وبضزؾتی ٌبٞی آلب ٚ ٌبٞی ذب٘ٓ ثٛز٘س. 

ٔطثٛط ثٝ یه لبة تبثّٛ وبضزؾتی اثتسا زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثٝ ؾىٛت زػٛت وطزٜ ٚ ؾپؽ یه وبضزؾتی  زض اتبق

وٝ اعطاف آٖ ثب تىٝ ٞبی پبظَ تعئییٗ قسٜ ثٝ آٟ٘ب ٕ٘بیف زازٜ ٚ قس ٚ ثب زض اذتیبض ٌصاقتٗ ِٛاظْ ٔٛضز ٘یبظ 



زٚ وبضقٙبؼ حضٛض زاقتٙس ٚ ثط ٚ ضإٞٙبیی زا٘ف آٔٛظاٖ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٙس وٝ ایٗ لبة ػىؽ ضا ثؿبظ٘س. ٞط 

 ویفیت ا٘دبْ وبض تٛؾظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ظبضت وطزٜ ٚ ثبظذٛضز ٔی زاز٘س.

زض ایٗ یىی اظ ٔؿئِٛیٗ ٔطوع اظ ٔؼّٓ ضإٞٙب زض ٔٛضز یه ٔؿئّٝ آٔٛظقی وٝ ثطای فطظ٘سـ پیف آٔسٜ ثٛز، 

وبضزؾتی ٔٛضز ٘ظط زا٘ف  ضإٞٙبیی ذٛاؾت ٚ اٚ ضاٜ حّی ثٝ اٚ پیكٟٙبز وطز. پؽ اظ پبیبٖ وبض ٚ ؾبذت

ای وٝ اظ ٔسضؾٝ آٚضزٜ قسٜ ثٛز اؾتفبزٜ ثٝ حیبط ٔطوع ضإٞٙبیی قسٜ ٚ اظ تغصیٝ 11آٔٛظاٖ زض حسٚز ؾبػت 

 وطز٘س.

زلیمٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ولاؼ ثبظٌكتٙس ٚ ٔؼّٓ پؽ اظ پیبزٜ وطزٖ آٟ٘ب، اظ آٟ٘ب  44ٚ  11حسٚز ؾبػت 

ؼ ثٝ پطؾف ضٚذٛا٘ی ٚ ٔؼٙبی ثطذی وّٕبت، اظ وتبة لطآٖ ذٛاؾت ؾطیغ زض ولاؼ حبضط قٛ٘س. زاذُ ولا

ٔطثی پطزاذت ٚ پؽ اظ پطؾف اظ چٙس زا٘ف آٔٛظ، زا٘ف آٔٛظاٖ ثطای ٕ٘بظ ثٝ ٕ٘بظذب٘ٝ ٔسضؾٝ ضفتٙس. 

ٝ قرصی قٛخ عجغ ٚ ذٛـ اذلاق ثٛز. عجك ثط٘بٔٝ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛاؾت تىجیط ٚ البٔٝ پطٚضقی ٔسضؾ

ثبظٌكت ثٝ ولاؼ، ٔؼّٓ تىبِیف ضا ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ اضائٝ ٕ٘ٛز ٚ ایٗ ضٚظ آٔٛظقی ثسٞٙس. پؽ اظ پبیبٖ ٕ٘بظ ٚ 

قٛز ٚ ایٗ ٘ىتٝ وٝ ؾبػت آٔٛظقی ٞٙط تٟٙب ثٝ ضؾٓ یه ٘مبقی یب ذظ ٔحسٚز ٕ٘ی ایٗ چٙیٗ پبیبٖ یبفت.

 ٔیتٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ قبزتطیٗ ٚ ذلالب٘ٝ تطیٗ ؾبػت آٔٛظقی ثبقس، ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز.

ٔؼّٓ ضإٞٙب ثؿیبض خبِت ثٛز. اٚ زض ضاثغٝ ذٛز ثب زا٘ف آٔٛظاٖ اظ وّٕبت ٔحبٚضٜ ای ؾبزٜ ٚ ثٝ ظثبٖ تؼبُٔ 

صٕیٕی ٚ زٚؾتب٘ٝ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٚالغ ثٝ ظثبٖ زا٘ف آٔٛظ ؾرٗ ٔی ٌٛیس. ٚ زض اضتجبط ثب ٕٞىبضاٖ ٚ 

زاقتٓ زض تسضیؽ ٞبی ذٛز اظ  ؾبیطیٗ ٘یع اظ ازثیبت ضؾٕی ٚ ثب ضػبیت ازة وبُٔ ثٟطٜ ٔی ثطز. ثٙسٜ ؾؼی

 ازثیبت صٕیٕب٘ٝ ٚ وٛزوب٘ٝ اؾتفبزٜ ٕ٘بیٓ.

 

 رٚایت دْٚ:

ئّٝ زض حُ تٕبضیٗ ثب یه ٔؿزض ؾبػت اثتسایی حیٗ حُ تٕبضیٗ ضیبضی، ثب ٞسایت ٔؼّٓ، زا٘ف آٔٛظی 

ثطذٛضز وطز، وٝ ٔٛخت قىُ ٌیطی یه ثحث ٚ ٕٞفىطی ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ قس ٚ ٞط زا٘ف آٔٛظی ٘ظط 

ضا زض ٔٛضز حُ ٔؿئّٝ ٔٛضز ٘ظط ثیبٖ ٔی ٕ٘ٛز. ٔؼّٓ ضإٞٙب ثیبٖ وطز ثب ایٗ ؾجه آٔٛظقی ٔی تٛاٖ ذٛز 

ٕٞٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا زض حُ ٔؿئّٝ قطوت زازٜ ٚ یه خٛ ٕٞفىطی زض ولاؼ ثٝ ٚخٛز آٚضز. زض ایٗ خّؿٝ 

اقىبلات ٜ ٚ ضیبضی پؽ اظ زضیبفت پبؾد ٞبی ٔتفبٚت اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٟ٘بیت پبؾد صحیح ٔكرص قس

٘ىتٝ ای وٝ زض ایٗ خّؿٝ آٔٛذتٓ ایٗ ثٛز وٝ ٞطٌع ٘جبیس اظ ػسْ یبزٌیطی زا٘ف آٔٛظی  احتٕبِی ثیبٖ قس.



٘بأیس قس. اٌط ٔتٛخٝ قسْ وٝ زا٘ف آٔٛظی زض یبزٌیطی ٔجحثی ٔكىُ زاضز ٕٔىٗ اؾت ٍٞٙبْ تسضیؽ 

ثٍیطز. ِصا ثٟتط اؾت اظ ضٚـ ٞبی زچبض حٛاؼ پطتی قسٜ ٚ یب ثب ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔؼّٓ ٕ٘یتٛا٘س یبز 

 زیٍطی ٘یع ثطای تسضیؽ اؾتفبزٜ وٙیٓ.

زض ؾبػت ثؼسی عجك ٔؼَٕٛ ثٝ وبٖ٘ٛ پطٚضـ فىطی ضفتیٓ. پؽ اظ تؼٛیض یب تٕسیس وتبة زضیبفت قسٜ،  

فیّٓ وٛتبٞی ثٝ آٟ٘ب ٕ٘بیف زازٜ قس. زض ایٗ ضٚظ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ؾبِٗ ٕٞبیف وبٖ٘ٛ خٕغ  قس٘س ایٗ فیّٓ 

ط ثٝ ٌٛؾفٙسی ثٛز وٝ پؽ اظ فطاض اظ زؾت ٌطٌی عی اتفبلبتی ثٝ زؾت یه زأپعقه افتبز ٚ ثؼس ٔطثٛ

 زازٜ ٚ ٌطي ٔتؼّك ثٝ اٚ ثٛزٜ... . ٔتٛخٝ قس وٝ زأپعقه اٚ ضا فطیت

پؽ اظ پبیبٖ فیّٓ وبضقٙبؼ ٔطثٛعٝ ثب پطؾف ؾٛاَ ؾؼی زض تحّیُ فیّٓ تٛؾظ زا٘ف آٔٛظاٖ زاقت. پؽ اظ 

 ٔؼَٕٛ زا٘ف آٔٛظاٖ تغصیٝ قس٘س ٚ ثٝ ٔسضؾٝ ثبظٌكتٙس.تحّیُ فیّٓ عجك 

زض ولاؼ زضؼ، وتبة لطآٖ ثبظ قسٜ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ وٕه صٛت آٔٛظقی ثٝ ضٚذٛا٘ی لطآٖ پطزاذتٙس. 

 پؽ اظ ذٛا٘سٖ ٕ٘بظ ٚ ثبظٌكت ٔدسز ثٝ ولاؼ، وٕی اظ تٕطیٙبت ضیبضی حُ قسٜ ٚ تىّیف ٔكرص قس. 

 

 رٚایت عْٛ:

آٔٛظـ ضیبضی ثٛز. ٔؼّٓ ظٔب٘ی وٝ ؾطٌطٜٚ ٞب زض حبَ ٔكبٞسٜ تىبِیف زا٘ف آٔٛظاٖ  ایٗ ضٚظ لطاض ثطزض 

ثٛز٘س، ٚؾبیُ ٔٛضز ٘یبظ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا اظ وٕس ذبضج وطزٜ ٚ زض وٙبض ٚایت ثطز لطاض زاز. پؽ اظ ثطلطاضی 

اظ ا٘ٛاع چیٙٝ آضأف زض ولاؼ قطٚع ثٝ تسضیؽ ٕ٘ٛز. زضؼ ٔطٚز ٘ظط ٔطثٛط ثٝ ٔفْٟٛ اػكبض ثٛز ٚ ٔؼّٓ ٘یع 

ٞبیی وٝ زاقت ثطای آٔٛظـ ٔفْٟٛ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. چیٙٝ ٞب زاضای آٞٙطثب ثٛزٜ ٚ ثٝ ضاحتی ثٝ ٚایت ثطز ٔی 

 14چؿجیس٘س. ضٚـ تسضیؽ ایكبٖ حبِت ػیٙی ٚ ٔفْٟٛ ؾبظی زاقت. اٚ ٚاحس وبُٔ ضا ثب یه چیٙٝ ٔثلا 

 ْٟٛ یه زٞٓ ضا آٔٛظـ زاز.....تبیی ٕ٘بیف ٔی زاز ٚ ثب ٕ٘بیف ٚاحس ٞبی یىی اظ ٕٞبٖ چیٙٝ ٔف

زض ایٗ ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظا٘ی ٚخٛز زاقتٙس وٝ وٕی اذلاَ زض تسضیؽ ثٛخٛز ٔی آٚضز٘س، ِٚی ٔؼّٓ ثب 

ٞٛقٕٙسی تٕبْ ٚ ثسٖٚ ثس زٞٙی ٚ یب اؾتفبزٜ اظ تٙجیٝ، ثب اؾتفبزٜ اظ وّٕبت عٙع ٔب٘ٙس آٟ٘ب ضا ثٝ ؾىٛت ٚ 

 ز تٛخٝ اٚ ضا خّت ٔیىطز.تٛخٝ ٚازاض ٔیىطز ٚ زض ػیٗ حفظ قرصیت قبٌط



ایٗ اِٚیٗ ثطذٛضز ٔٗ ثب آٔٛظـ ثب تدٟیعات وٕه آٔٛظقی ثٛز. زض ایٗ خّؿٝ ٔٗ ثٝ تبثیط فطآٚاٖ ایٗ 

تدٟیعات ثط ػٕك یبزٌیطی زا٘ف آٔٛظاٖ پی ثطزْ ٚ ٔتٛخٝ قسْ وٝ تسضیؽ تب چٝ ٔیعاٖ ٔی تٛا٘س زض شٞٗ 

 زا٘ف آٔٛظ ٔؼٙی زاض قٛز. 

ٝ وبٖ٘ٛ پطٚضـ فىطی وٛزوبٖ، زا٘ف آٔٛظاٖ تؼٛیض وتبة وطزٜ ٚ زض زٚ اتبق زض ؾبػت زْٚ پؽ اظ ٚضٚز ث

لصٝ ٚ وبضزؾتی تمؿیٓ قس٘س. زض اتبق وبضزؾتی اثتسا تؼسازی ضٚظ٘بٔٝ زیٛاضی ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٕ٘بیف زازٜ 

ٞط ٚ زض اذتیبض ٌصاقتٗ ِٛاظْ ٔٛضز ٘یبظ، ثٝ قس ٚ پؽ اظ صحجت زض ٔٛضز خبشثٝ ٞب ٚ ٔىبٟ٘بی اؾتبٖ لٓ، 

ثطٌٝ اعلاػبت زض ٔٛضز اؾتبٖ زازٜ قس ٚ لطاض ثط ایٗ قس وٝ زا٘ف  5تبیی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ تؼساز  5ٌطٜٚ 

آٔٛظاٖ اظ زضٖٚ ایٗ ٔتٗ ٞب اعلاػبت ٟٔٓ ضا ذلاصٝ ثطزاضی وطزٜ ٚ زض ضٚظ٘بٔٝ زیٛاضی ذٛز اظ آٖ اؾتفبزٜ 

٘ىبت ٟٔٓ ثٝ ٚخٛز آٔس ٚ پؽ اظ  ٕ٘بیٙس. ٕٞفىطی خبِجی ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٚخٛز آٔس ٚ ثحث ثط ؾط

تىٕیُ ٘ٛت ثطزاضی، ذٛـ ذظ تطیٗ زا٘ف آٔٛظ زض ٞط ٌطٜٚ قطٚع ثٝ ٘ٛقتٗ اعلاػبت زضٖٚ ضٚظ٘بٔٝ زیٛاضی 

 قس. 

ؾپؽ زا٘ف آٔٛظاٖ ثبظٌكتٙس. زضٖٚ ولاؼ ضٚذب٘ی لطآٖ آٔٛظـ زازٜ قس. ثٝ ایٗ صٛضت وٝ اثتسا تصٛیط 

صفحٝ ٔٛضز ٘ظط ثط ضٚی پطٚغوتٛض لطاض ٌطفت، ؾپؽ صٛت آٖ پرف قس ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ پؽ اظ پبیبٖ صٛت 

 ضٚذٛا٘ی ٕ٘ٛز٘س. 

 

، آٟ٘ب ثٝ ولاؼ ثبظٌكتٙس. زض ازأٝ اظ تؼسازی ٔؼّٓ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثٝ ٕ٘بظذب٘ٝ فطؾتبز ٚ پؽ اظ ثطٌعاضی ٕ٘بظ

 اظ زا٘ف آٔٛظاٖ پطؾف اظ زضؼ لجّی لطآٖ ثٝ ػُٕ آٔس ٚ تىّیف ٔطثٛط ثٝ فطزا ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ اضائٝ قس.

 

 

 

 رٚایت چٟبرْ:

ٔكغَٛ حُ تٕطیٗ ثٛز٘س. پؽ اظ پبیبٖ تٕطیٗ، زض ؾبػت زْٚٚ زض ایٗ ضٚظ عجك ٔؼَٕٛ زا٘ف آٔٛظاٖ 

ٖٛ پطٚضـ فىطی حبضط قس٘س ٚ پؽ اظ تؼٛیض وتت،  زض زٚ لؿٕت تمؿیٓ قس٘س. زض وبضٌبٜ آٔٛظقی، زض وب٘

وبضزؾتی ثسٖٚ ٕ٘بیف ٕ٘ٛ٘ٝ وبض، تؼسازی ٔمٛا ٚ ٔساز قٕؼی ثٝ زا٘ف أٛظاٖ زازٜ قس ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس 



ْ اظ زا٘ف ثب تمؿیٓ ثٙسی آٖ، یه ؾٕت ٔمٛا ضا ثب ضٍٟ٘بی ٔرتّف ٔساز قٕؼی ضً٘ ٕ٘بیٙس. زض عَٛ ا٘دب

ٔمٛا ضا پط ضً٘ ٕ٘بیٙس تب زض ٍٞٙبْ تىٕیُ ثٝ ٔكىُ ثط ٘رٛض٘س. آٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ تٕبٔی لؿٕت ٞبی 

پؽ اظ ضً٘ آٔیعی وبُٔ تؼسازی ٔطوت ٔكىی آٚضزٜ قس ٚ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ ٔمٛا ضا ضً٘ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س، ثٝ 

صٛضت وبُٔ ثب ٔطوت ٔی پٛقب٘س٘س ٚ ؾپؽ آٖ ضا خٟت ذكه قسٖ زض ٔحّی اظ پیف تؼییٗ قسٜ لطاض ٔی 

اظ آٖ ثٝ آٟ٘ب ثیبٖ قسٜ ثٛز وٝ زض ؾٕت زیٍط ٔمٛا ٘بْ ذٛز ضا یبززاقت ٕ٘بیٙس. پؽ اظ زاز٘س. اِجتٝ پیف 

ذكه قسٖ ٔمٛا ٞب، یه ػسز ٔید ثٝ ٞط زا٘ف آٔٛظ زازٜ قس تب ثٝ وٕه آٖ یه ٘مبقی ثط ضٚی ٔمٛا ضؾٓ 

 وٙس. 

ثٝ ضً٘ ٔساز قٕؼی  قیٜٛ وبض ایٗ ٔمٛا ثٝ ایٗ صٛضت ثٛز وٝ زٚ لایٝ ثط ضٚی آٖ لطاض زاقت. لایٝ اَٚ ٔطثٛط

ثٛزٜ ٚ لایٝ زْٚ اظ ٔطوت ایدبز قسٜ ثٛز ٚ چٖٛ ثط ضٚی ٔساز قٕؼی لطاض زاقت، ثٝ ضاحتی ٚ ثب حطوت ٘طْ 

 ٔید ثط ضٚی ٔمٛا خسا ٔی قس. 

اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ قس ٔید ضا ثٝ آضأی ثط ضٚی ٔمٛا ثىكٙس تب ضً٘ ٞبی ظیط ٔطوت زیسٜ قسٜ ٚ یه 

 . ٘مبقی ظیجب ثٝ ٚخٛز آیس

زض آٖ ضٚظ عطح ٞبی ظیجبیی اظ ٘مبقی ثب ظٔیٙٝ ؾیبٜ ثٝ ٚخٛز آٔس. اٌط چٝ ایٗ وبض یه وبض ٞٙطی ظیجب ثٝ 

حؿبة ٔی آیس ِٚی ثٝ زِیُ اؾتفبزٜ اظ ٔساز قٕؼی ٚ ٔطوت أىبٖ اخطای آٖ زض ولاؼ ٞبی ٔؼِٕٛی ٔسضؾٝ 

ٔكىلات ایٗ چٙیٗ پسیس ٔی ٚخٛز ٘ساضز. چطا وٝ ٔٛخت آِٛزٌی ِجبؼ ٞبی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ضً٘ قسٜ ٚ 

 آٚضز.

زض ازأٝ ولاؼ لطاض ثط آٖ ثٛز وٝ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ أتحبٖ ألا ثٝ ػُٕ آیس. ٔؼّٓ اثتسا ٔمساضی اظ ٔتٗ اظ 

پیف آٔبزٜ قسٜ ألا ضا ذٛا٘سٜ ٚ ؾپؽ اظ ٔٗ ذٛاؾت تب ازأٝ ألا ضا ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ثرٛا٘ٓ. ٕٞچٙیٗ 

 ٘ٝ ذیّی ظیبز ٚ ٘ٝ ذیّی وٓ ٕ٘بیٓ.ضح ثرٛا٘ٓ ٚ ٞٓ زفؼبت تىطاض ضا تٛضیح زاز وٝ ٞٓ آٖ ضا ثّٙس ٚ ٚا

ذظ فضب ذبِی ٌصاقتٝ ٚ ثٝ ٘ٛقتٗ  1زض ٔیب٘ٝ ألا یىی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ػمت افتبز وٝ اظ اٚ ذٛاؾتٓ ٔمساض 

 ازأٝ زٞس. پؽ اظ پبیبٖ ألا یه ثبض اظ ضٚی ٔتٗ ألا ذٛا٘سْ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ وّٕبت خب افتبزٜ ضا تىٕیُ

 ٕ٘ٛز٘س. 

 ثٝ زِیُ ایبْ أتحب٘بت زض آٖ ضٚظ تىّیفی ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٘كس.

ٚ ٔكبٞسات صٛضت ٌطفتٝ اظ تسضیؽ ٞبی ٔؼّٓ ضإٞٙب، ثٙسٜ تصٕیٓ ٌطفتٓ ثب قیٜٛ ٞبی  3زض عَٛ وبضٚضظی 

بضی خعٚ ٟٔٓ ٔتٙٛع آٔٛظـ ضیبضی آقٙب قْٛ ٚ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٟٔبضت ثیكتطی وؿت ٕ٘بیٓ. چطا وٝ زضؼ ضی



تطیٗ زضٚؼ اثتسایی ٔی ثبقس ٚ زاقتٗ پبیٝ ای اؾتٛاض زض ایٗ زضؼ تبثیط فطاٚا٘ی ثط ویفیت ازأٝ تحصیُ اٚ 

زاضز. ٕٞچٙیٗ ٔكىلاتی وٝ ٔؼّٕبٖ زض ایٗ زضؼ ثب آٖ ٔٛاخٝ ا٘س ثیكتط اؾت. چطا وٝ ٔؼٙی زاض وطزٖ 

 ضیبضی ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ یه حطفٝ ٔحؿٛة ٔیكٛز.

 

 :ٚ ٔفْٟٛ/ ٔضٕٖٛ یبثی ٌذاریثخؼ دْٚ: وذ

 : زا٘ف ترصصی1وس

 : زا٘ف حطفٝ ای2وس

 : ٚیػٌی ٞبی قرصیتی3وس

 : تؼبُٔ اختٕبػی4وس

 : ٌطایف حطفٝ ای5وس

 

 

 

 ٔضٕٖٛ یبثی ػٙبٚیٗ ٚ ٔفبٞیٓ ٌعاضٜ ٞب وس

ایووي تووضعیؾ کووَ صع  1

لبلت عغح صعؿی جبهع 

ّ ًووْیي آّعصٍ كووضٍ، 

ثَ کبعّعػ كیٍْ هذیخ 

ثغای عغح صعؽ  یَ   تِ

ُغ تضعیؾ عا ثَ ّجْص 

 آّعص.هی

ؾبػت آٔٛظقی ٞٙط تٟٙب ثٝ ضؾٓ یکه  

قککٛز ٚ ٘مبقکی یککب ذکظ ٔحککسٚز ٕ٘کی   

اؾتفبزٜ اظ عطح زضؼ ٔکسٖٚ  

ٔٛخت ػکسْ ؾکطزضٌٕی ٔکی    

 قٛز.

زض ؾککبػت ٞٙککط ٔککی تککٛاٖ   

ٔککٛظاٖ ضا ذلالیککت زا٘ککف آ 

 تمٛیت ٕ٘ٛز.

 زاقتٗ عطح زضؼ



ٔیتٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ قکبزتطیٗ ٚ ذلالب٘کٝ   

تطیٗ ؾبػت آٔٛظقی ثبقس، ثبیس ٔکٛضز  

 تٛخٝ لطاض ٌیطز.

 

ثب ضإٞٙبیی ٞبی ٔؼّٓ ضإٞٙب تٛا٘ؿکتٓ   2

قیٜٛ حُ ٔؿئّٝ زض ضیبضی ضا ثٝ عکطظ  

خبِجی زض فطآیٙس تسضیؽ ٚ زض ٍٞٙکبْ  

 حُ تٕبضیٗ وتبة آٔٛذتٓ.

تککبثیط فککطاٚاٖ وککبضثطز اثککعاض ٚ ٚؾککبیُ  

وٕککه آٔٛظقککی زض ویفیککت ٚ ػٕککك  

یککبزٌیطی زا٘ککف آٔککٛظاٖ ضا ثککٝ ػیٙککٝ 

 ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛزْ.

زض زؾتطؼ ثکٛزٖ أىب٘کبت ٚ ٚؾکبیُ    

وٕکه آٔٛظقکی، ٘ىتککٝ لبثکُ تککٛخٟی    

اؾت وٝ ٞط ٔؼّٕی ثبیس آٖ ضا ضػبیکت  

 وٙس.

 

اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ ٞکبی ایدکبز   

تفىط ٌطٚٞکی ٚ ٕٞفىکطی زض   

 آٔٛظـ ضیبضی 

ػٕککك ثركککی ثککٝ آٔککٛظـ اظ 

عطیك ٔفْٟٛ ؾکبظی آٖ ٚ ثکٝ   

وکککبضثطزٖ اثکککعاضات وٕکککه  

 آٔٛظقی

 

خٝ قسْ وٝ زا٘کف آٔکٛظی زض   اٌط ٔتٛ 3

٘جبیکس اظ   یبزٌیطی ٔجحثی ٔكىُ زاضز،

ٕٔىکٗ   یبزٌیطی اٚ ٘بأیکس قکْٛ. ظیکطا   

اؾت ٍٞٙبْ تسضیؽ زچبض حٛاؼ پطتی 

قسٜ ٚ یب ثب ضٚـ ٔٛضز اؾکتفبزٜ ٔؼّکٓ   

 ٕ٘یتٛا٘س یبز ثٍیطز.

ٔؼّٓ ثب ٞٛقکٕٙسی تٕکبْ ٚ ثکسٖٚ ثکس     

زٞٙی ٚ یب اؾتفبزٜ اظ تٙجیٝ، ثب اؾتفبزٜ 

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی ٔرتّف 

زیساضی، قٙیساضی ٚ ػیٙکی ٚ  

زض وُ، قکیٜٛ ٞکبی ٔرتّکف    

 تسضیؽ ثطای آٔٛظـ زضٚؼ

ػسْ اؾکتفبزٜ اظ تٙجیکٝ ثکطای    

 ٔسیطیت ولاؼ زضؼ

ػکککسْ ٘کککب أیکککسی اظ   

 یطیبزٌیطی فطاٌ



ٙع ٔب٘ٙس آٟ٘ب ضا ثٝ ؾىٛت ٚ اظ وّٕبت ع

تٛخککٝ ٚازاض ٔیىککطز ٚ زض ػککیٗ حفککظ 

قرصککیت قککبٌطز تٛخککٝ اٚ ضا خّککت  

 ٔیىطز.

 

اٚ زض ضاثغٝ ذکٛز ثکب زا٘کف آٔکٛظاٖ اظ      4

وّٕککبت ٔحککبٚضٜ ای ؾککبزٜ ٚ ثککٝ ظثککبٖ 

صٕیٕی ٚ زٚؾتب٘ٝ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض 

ٚالغ ثٝ ظثبٖ زا٘کف آٔکٛظ ؾکرٗ ٔکی     

ٌٛیککس. ٚ زض اضتجککبط ثککب ٕٞىککبضاٖ ٚ    

ؾککبیطیٗ ٘یککع اظ ازثیککبت ضؾککٕی ٚ ثککب  

 ضػبیت ازة وبُٔ ثٟطٜ ٔی ثطز.

ثطای ثطلطاضی اضتجبط ٔکٛثط ثکب   

زا٘ف آٔٛظ ثبیس ذٛز ضا خکبی  

اٚ ٌصاقتٝ ٚ اظ ظثبٖ اٚ صحجت 

 وٙیٓ.

ثطلطاضی ضاثغٝ صحیح ثب 

زا٘ککف آٔککٛظاٖ زض زضن 

 ٔتمبثُ اٚ ٔٛثط اؾت.

تصٕیٓ ٌطفتٓ ثکب قکیٜٛ ٞکبی ٔتٙکٛع      5

آٔٛظـ ضیبضکی آقکٙب قکْٛ ٚ زض ایکٗ     

ظٔیٙٝ ٟٔبضت ثیكکتطی وؿکت ٕ٘کبیٓ.    

چطا وٝ زضؼ ضیبضی خعٚ ٟٔکٓ تکطیٗ   

ٔی ثبقس ٚ زاقتٗ پبیٝ  زضٚؼ اثتسایی

ای اؾتٛاض زض ایٗ زضؼ تکبثیط فطاٚا٘کی   

 ثط ویفیت ازأٝ تحصیُ اٚ زاضز.

قیٜٛ آٔٛظـ ثبیس ٔتٙبؾت ثب 

ؾککٗ، خککٙؽ، ٚیػٌککی ٞککبی  

قرصککیتی ٚ ضٚا٘ککی زا٘ککف   

آٔٛظاٖ ثبقس. ثطای ضؾیسٖ ثٝ 

ایٗ ٞسف زض ولاؼ ٞکبی پکط   

تؼککساز ػککلاٜٚ ثککط قٙبؾککبیی  

اؾتؼساز ٞب ثبیس اظ قیٜٛ ٞکبی  

 بٚت زض أٛظـ ثٟطٜ ثطز.ٔتف

 

 

 

 

 

 



 ثخؼ عْٛ: تحّیُ ٚ تفغیز

، عطح زضؼ لاظٔٝ یه تسضیؽ ٔٛفك ٕٞب٘غٛض زض ثرف زاقتٗ ترصص زض ٔٛضز زاقتٗ عطح زضؼ ثیبٖ قس

 ٔی ثبقس. ِٚی یه عطح زضؼ ذٛة ثبیس ٚیػٌی ٞبی ظیط ضا زاضا ثبقس:

ٚ... زض آٖ ثٝ ٚضٛح ٔكرص  ٔربعجبٖ، زاضاضی ٔكرصبت اثتسایی ثبقس: یؼٙی ػٙٛاٖ، ٔٛضٛع، ظٔبٖ  -1

 ثبقس.

 لؿٕت ٞبی پیف اظ تسضیؽ، حیٗ تسضیؽ ٚ پؽ اظ تسضیؽ ثٝ تفضیُ ٔكرص ثبقس -2

تٛضیحبت وبُٔ ثطای ٞط ثرف زازٜ قسٜ ثبقس ثٝ عٛضی وٝ اٌط ٔؼّٓ زیٍطی آٖ ضا تسضیؽ وطز، ثٝ  -3

 ٔكىُ ثط٘رٛضز.

 ا پبؾد زٞس.ثتٛا٘س ثطذی السأبت ٚ یب ؾٛالات احتٕبِی زا٘ف أٛظاٖ ض -4

5- ... 

ثٙسٜ ؾؼی ٔی وٙٓ زض پیف اظ تسضیؽ اعلاػبت وبّٔی زض ٔٛضز ٔٛضٛع ٔٛضز تسضیؽ خٕغ آٚضی وٙٓ ٚ 

 ثطذی ضا زض لبِت زؾتبٚضزٞبی خسیس ثكط ٚ زا٘ؿتٙی ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثیبٖ وٙٓ.

 زض ثرف زا٘ف حطفٝ ای 

زض تسضیؿٓ زاقتٝ ثبقس.  اٌط ثتٛا٘ٓ  اؾتفبزٜ ثٝ خب اظ أىب٘بت ٚ ٚؾبیُ وٕه آٔٛظقی ٔی تٛا٘س زض ٔٛفمیت

ثٝ صٛضت صحیح ٚ ثٝ خب اظ ٚؾبیُ وٕه آٔٛظقی اؾتفبزٜ وٙٓ، ػلاٜٚ ثط وبٞف ٚلت ٚ ا٘طغی زض آٔٛظـ، 

 تٛاٖ حطفٝ ای اْ ضا افعایف زازٜ اْ.

ٕٞچٙیٗ ثبیس أىب٘بت ٕٞیكٝ زض زؾتطؼ ٔؼّٓ ثبقس. اٌط ٚؾبیُ ٔٛضز ٘یبظ تسضیؽ ضا زض ولاؼ زضؼ زاقتٝ 

 ٓ، اظ تّف قسٖ ٚلت ثطای تسضیؽ خٌّٛیطی ٔی قٛز.ثبق

 زض ثرف ٚیػٌی ٞبی قرصیتی

ضؼف زض یبزٌیطی ٔؼّٓ ٔؼّٓ ٞیچ ٌبٜ ٘جبیس ثٝ زا٘ف آٔٛظی ثطچؿت ٘فٟٕیسٖ ثع٘س. زلایُ فطاٚا٘ی ثطای 

ٚخٛز زاضز اظ لجیُ ػسْ یبزٌیطی ثٝ ضٚـ آٔٛظـ ٔؼّٓ، حٛاؼ پطتی، اذتلالات یبزٌیطی، ٔكىلات 

 ... . ٔؼّٓ ثبیس زِیُ ػسْ یبزٌیطی زا٘ف آٔٛظ ضا قٙبؾبیی وٙس. ذب٘ٛازٌی ٚ



ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ تٙجیٝ ثطای ٔؼّٓ یه ضؼف ثٝ قٕبض ٔی ضٚز. چطا وٝ ٞط ثی ٘ظٕی اظ خب٘ت زا٘ف آٔٛظ 

ػّتی زاضز وٝ ثبیس ثٝ آٖ پی ثطز. اوثط ثی ٘ظٕی ٞب اظ خب٘ت زا٘ف آٔٛظاٖ، ثب تٛخٝ ٚ تصوط زازٖ ٚ یب زازٖ 

ِیت ثٝ آٖ ٞب حُ ٔی قٛز. اظ آٖ خبیی وٝ تؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بؾبظٌبض زض ولاؼ وٓ اؾت ثٙسٜ ؾؼی ٔؿئٛ

 ٔی وٙٓ ثب ٘كب٘سٖ آٟ٘ب زض ضزیف اَٚ ٚ اؾتفبزٜ اظ ؾبیط قیٜٛ ٞب آٟ٘ب ضا ثٝ ؾبظٌبضی زػٛت ٕ٘بیٓ.

 تؼبُٔ اختٕبػی

طز ٔی ثبقس. ٞط قرصی زاضای ضٚاثظ اضتجبط اختٕبػی یىی اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ ضٚظ ز٘یبؾت ٚ اظ ػٛأُ ٔٛفمیت ف

اختٕبػی ٔتفبٚتی ثب ؾبیط ٕٞٙٛػبٖ ٔی ثبقس. یىی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اضتجبط زض ؾٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ أٛظـ ٚ 

اضتجبط ثب ذّك یب ٕٞٙٛػبٖ ٔی ثبقس. ٔؼّٓ ثبیس ثٝ ػٙٛاٖ یه ٕ٘ٛ٘ٝ اذلالی ثطای زا٘ف پطٚضـ لطاض زاضز، 

ضٚضظی ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛزْ، ٍ٘بٜ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٔؼّٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍِٛ وب 3آٔٛظاٖ ثبقس. ٕٞب٘غٛض وٝ زض عَٛ 

ٚ پصیطـ ثی چٖٛ ٚ چطا ٔی ثبقس. ِصا اٌط ثتٛا٘ٓ اضتجبط ٔٙبؾجی ثب زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ؾبیطیٗ زاقتٝ ثبقٓ، 

 ػلاٜٚ ثط پصیطـ ثیكتط اظ خب٘ت زا٘ف آٔٛظاٖ، أىبٖ اصلاح ضفتبض زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بؾبظٌبض ثبلا ٔی ضٚز.

 حطفٝ ای ٌطایف

ٔؼّٓ ثبیس ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ ػّٕی ثطای زا٘ف آٔٛظ ثبقس. اظ آ٘دب وٝ زضٖٚ ولاؼ تٟٙب ٔؼّٓ ٔٙجغ ٔؼتجط 

ثطای پبؾد ٞبی زا٘ف آٔٛظاٖ اؾت، ٔؼّٓ ثبیس زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف ػّٕی اعلاػبت ػٕٛٔی ٘ؿجتب ؾبزٜ ای 

اػی زاض٘س ثٝ صٛضت حطفٝ ای ػُٕ ٕ٘بیس. زاقتٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٔؼّٓ ثبیس زض ٔٛضز زضٚؾی وٝ حبِت غیط ا٘تع

ثطای ٔثبَ زض ٔٛضز زضؼ ضیبضی ٔؼّٓ ٔی تٛا٘س ثب ذلالیت ذٛز ثٟتطیٗ قیٜٛ ٞب ٚ أىب٘بت ضا ثطای آٔٛظـ 

ضیبضی اؾتفبزٜ ٕ٘بیس ٚ ػلاٜٚ ثط ایٗ وٝ ظٔبٖ وٕتطی ثطای تسضیؽ اؾتفبزٜ وٙس، ثبظزٞی ولاؼ ضا ثبلا ثطزٜ ٚ  

 فعایف زٞس.ٔٛفمیت زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ا

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


