مطالب ارائهشده توسط آقای مصطفی هدایتی (نو معلم مشغول به تدریس در پایۀ اوّل ابتدایی در سال تحصیلی 97-98) در تاریخ 10/2/98 در پردیس آیتالله طالقانی(ره) قم در حضور دانشجو معلمان آموزش ابتدایی ورودی 96
از ابتدا و قبل از ورود به مدرسه، به این نکات توجه نمایید:  
· کارورزی مانند ساحل دریا می‌ماند و تدریس مانند اقیانوس؛ تا وارد تدریس نشوید دقیق نمیدانید چه میزان برای شنا کردن مهارت دارید.
· آبِ سرد برای معلمی که می‌خواهد صحبت کند ضرر دارد؛ از آب معمولی استفاده کنید تا دچار گرفتگی صدا نشوید.
· برای اینکه بچه‌ها سر کلاس ساکت بنشیند و کمتر شکایت کنند می‌توان موشکی ساخت که در کاغذ آن پیمان دوستی نوشته‌شده و همه بچه‌های کلاس پای آن اثرانگشت بزنند و موشک را به سمت نفر بعد پرتاب کند در آخر، آن موشک را بالای تخته نصب می‌کنیم تا همه تا آخر سال به یاد آن باشند.
· نکته ضروری که باید دانست این است که کلاس ابتدایی ساکتشدنی نیست. 
· برای ساکت کردن بچه‌ها در زنگ‌های آخر باید بچه‌ها را یا درگیر قصه‌گویی کرد یا نوشتن.
· تدریس در پایۀ اول ابتدایی  به تخصص نیاز دارد. از مواردی که بسیار مهم و موردتوجه است اینکه زمانی که دانشآموز در نوبت عصر به مدرسه میآید تنها در زنگ اول و دوم کشش ذهنی دارد و فرآیند یادگیری رخ میدهد. در زنگهای بعدی بهتر است برای جلوگیری از حواسپرتی ناشی از خستگی دانشآموزان، از روشهایی مثل تدریس به کمک قصه و شعر استفاده شود.
· یکی از راههای به فعالیت واداشتن بچهها، «نوشتن» است. با نوشتن میتوان از ورود بچه‌ها به مسائل فرعی جلوگیری کرد؛ ضمن اینکه یادگیری نیز افزایش مییابد. 
· نتیجۀ کار و میوه و ثمرۀ تدریس شما در عملکرد بچه‌ها، نزدیک عید و بعد از عید مشخص می‌شود؛ پس عجله نکنید و منتظر ثمر فوری نباشید.
· [bookmark: _GoBack]از نکات قابل‌توجه در رابطه با سال اول تدریس اینکه قبل از اینکه برای اولین بار در کلاس درس حضور پیدا کنیم  مطالعاتی را در رابطه با پایۀ تحصیلی که میخواهیم تدریس کنیم داشته باشیم. برای این کار می‌توانیم به کتاب راهنمای معلم آن پایه مراجعه کنیم.
· یکی از مشکلاتی که معمولاً معلمان کلاس اول ابتدایی با آن در ابتدای سال تحصیلی دست‌وپنجه نرم می‌کنند وابستگی دانش‌آموز به والدین به‌ویژه مادر است. از روش‌های مؤثر برای رفع این مشکل استفاده از روش حساسیت‌زدایی تدریجی است به‌گونه‌ای که برای مثال، مادر دانش‌آموز در کلاس همراه فرزند خود حضور پیدا می‌کند و در کنار او می‌نشیند؛ سپس جای مادر دانش‌آموز را در کلاس تغییر می‌دهیم و او را از دانش‌آموز جدا می‌کنیم؛ سپس حضور مادر در مدرسه و خارج از کلاس و بعد جدا کردن بچه از مادر. با این روش به‌تدریج بچه از وابستگی نجات پیدا میکند.
· همچنین میتوانیم از سایر بچهها و دوستان دانشآموز وابسته به عنوان تکیهگاهی به جای مادر، در مدرسه استفاده کرد.
· برای تشویق دانشآموزان میتوان از راه کارهای متنوعی استفاده کرد. 
· کانال‌های موجود در فضای مجازی (مثل آرشیو پایۀ اول) و معلم‌های باتجربه بعلاوه کتاب راهنمای معلم می‌تواند از سختی کار در کلاس اول بکاهد و ما را راهنمایی کند.
· در کارورزی دائماً باید دنبال فرصت بود که معلم کلاس را رها کند و برود و ما به‌جای او کلاس را اداره کنیم.
· یکی از روش‌های حل مشکل افراد وابسته به مادر دوست شدن با شخصی دیگر است؛ بستر این کار را معلم باید مهیا کند.
· در بسیاری از شغلها فرد اگر بخواهد کاری انجام دهد میتواند بهتدریج و یکی‌یکی انجام دهد مثلاً در کفاشی یکی‌یکی کفش می‌دوزی اما معلم یک‌دفعه با موج ۳۰ نفرهای از کودکان روبرو می‌شود و این نیاز به آمادگی دارد.
· جایزه را باید این‌گونه داد که او هر کار را خوب و درست انجام داد دوباره مثل همان را به او تکلیف کنیم.
· می‌توان از تقویت پته‌ای استفاده کرد بدین‌صورت که هر ۱۰ تا مهر یک جایزه؛ البته باید مهرها را حساب‌شده به کار ببریم.
· بچه باید از خودِ یادگیری لذت ببرد و اعتمادبه‌نفس پیدا کند.
· معلّم باید بدن ورزیده داشته باشد زیرا ۹۰% کار معلم‌ها روی پاست و باید ایستاده فعالیت کرد.
· تشنه نگه‌داشتن اولیا از ترفندهایی است که باعث رشد کودکان می‌شود مثلاً بگوییم پسرتان وضعیت خوبی دارد اما بسیار می‌تواند بهتر باشد نه اینکه فرزند او را کامل و از هر نظر خوب معرفی کرد. در این صورت او انگیزهای برای پیشرفت بیشتر ندارد و به همین سطح بسنده میکند.
· ممکن است یک مطلب که در کتاب آمده (از نظر ترتیب ارائه‌شده) متناسب با فضای فعلی کلاس و آمادگی دانشآموزان نباشد. می‌توانیم آن مطلب را نگه‌داریم و در جلسات بعد بگوییم.
· در هر کلاس تقریباً ۱۰ نفر قوی، ۱۰ نفر متوسط و ۱۰ نفر ضعیف وجود دارد. پس نباید ایدهآل برنامه‌ریزی کرد و همه را قوی در نظر گرفت و با در نظر گرفتن سه سطح متوسط کلاس، برنامه‌ریزی نموده و تدریس کرد.
· ضعیف‌ها را می‌شود بعضی وقت‌ها (نه همیشه) باهم گروه‌بندی کرد تا نتیجۀ بهتری گرفت.
· معلم نباید هیچ‌وقت به کسی برچسب ناتوانی در یادگیری و خنگ بودن بزند.
· اولیا را باید به کار گرفت تا به نتیجه برسیم؛ پدر و مادر در مورد وضعیت تحصیل کودک و کارهایی که باید انجام دهند باید توجیه شوند.
· هیچ‌گاه نباید کتک زد زیرا دردسر زیادی برای معلم پیش می‌آید و فایدۀ آن‌چنانی هم ندارد.
· واحدهای فعلی دانشگاه از نظر محتوا، میزان ساعت موردنیاز و نیاز آیندۀ دانشجو معلم دارای ضعف‌های بسیاری است و باید اصلاح و بازنگری شود.
· بچه‌ها در سال اول باید با صداها آشنا شوند. توجه داشته باشید بچهها باید تا پایان نگاره‌ها به‌طور کامل با صدای حروف آشنا شوند.
· اگر ه آخر باشد درصورتی‌که به صامت برسد با صدای ـِ خوانده می‌شود و اگر به مصوت برسد با صدای ه خوانده می‌شود.
· برای دست‌ورزی برای یادگرفتن الفبا می‌توان حروف را با سیم مفتول ساخت.
· ابتدا باید فضای کلاس را مدیریت کرد سپس آموزش داد.
· برگزاری جلسات اولیا و مربیان نقش بسیار مهمی در فرآیند آموزش در کلاس اول ابتدایی دارد. از اولیا بخواهیم تا در جلوی چشمان کودک خود به مشاجره نپردازند زیرا که تأثیر بسیار خطرناکی در روحیۀ بچهها دارد.
· در نهایت اینکه 36 عامل مهم به عنوان اختلالات یادگیری دانشآموزان میباشند. بهتر است که به خوبی آنها را مطالعه و بررسی کنیم.
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