
 برای پیشگیری از ابتلا به ویروس کرونا

 !!!تا اطلاع ثانوی 

 .هشدارهای زیر را جدی بگیریم

 .شثیِ تِ آًفلَآًشا در خَد ٍ ًشدیکاًتاى، سزیعاً تِ هزاکش درهاًی هزاجعِ ًوائیذ یدر صَرت هشاّذُ علائن. 1

 : علائن اٍلیِ شاهل

 گلَ درد، درد تذى، اسْال، استفزاغ، تَْع، ٍ آتزیشش تیٌی، لزس، سزدرد، ستٌف، تٌگی ًفس یا هشکل در سزفِ، تة

 .تٌفسی، قلة ٍ سیستن ایوٌی ّستٌذ، اس خَد هزاقثت تیشتزی ًوایٌذ ّای افزادی کِ هثتلا تِ تیواری ّای هشهي دستگاُ

 .اس دستوال ٍ حَلِ ی شخصی استفادُ کٌیذ. 2

 .کٌیذاس هاسک هٌاسة تزای پَشاًذى دّاى ٍ تیٌی خَد استفادُ . 3

 .اس دست دادى، رٍتَسی کزدى ٍ در حذ اهکاى اس تزدد در هکاًْای عوَهی پزّیش ًوائیذ. 4

 .در صَرت تواس تا دیگزاى اس تواس دست ّای خَد تا دّاى، تیٌی ٍ چشن ّا خَد داری ًوائیذ. 5

 .تشَئیذ( اًیِث 20حذاقل )قثل اس ّزگًَِ خَردى ٍ آشاهیذى، صَرت ٍ دستْای خَد را تا آب ٍ صاتَى خَب. 6

 .اس خَردى غذاّای هٌجوذ، تستٌی، گَشت ٍ شیز شتز، خَد داری ًوَدُ ٍ گَشت ٍ تخن هزغ را خَب تپشیذ. 7

 .در صَرت اهکاى لَاسم شخصی خَد اعن اس هَتایل، ساعت، تسثیح ٍ اًگشتز را تا پذَ الکلی ضذعفًَی ًوائیذ. 8

. مراقب سلامتی خود و عسیرانتان باشید

 سلاهت ٍ تْذاشت پزدیس آیت الِ طالقاًی قن کارشٌاس هشاٍرُ،

داًشگاُ فزٌّگیاى 

 1398تْوي هاُ 


