
1 
 

 :کزازبیماری 

یزززفونت بزززروایک جیزززیی.وبزززریو وزززریوازززیک جیوخ کزززرو یززز ونت بزززرو  و زززی و ووزززییجو کززز   

 ازززیک جیوکت وززز جیری یو  زززیب. ازززهوننیصزززجوخی وززز.و بززز  و    یوازززج یوکزززهوازززیویزززفو ززز.و کززز   

 Clostridium tetani.بزززروازززهو یززز ونت بزززروخ ززز  واج ززز   وکنزززرو و ازززی وبج  زززرو ززز  وخ   

 .  وقی  و وروکلوارنو  و  گ جوکنرو و  وبهییروخنججواهوخجگو      یونت بروک 

 واجو  یو  م.و جمعوییانر،وب     کسزز  وایو نبززیا.وکهوخسززت  وکن ج هییوکت وزز جیری یو  یب. گجوایک جی

و   بروخ ببواج  و وپیوموییوگجا گ.و ریرونض تنت بروک   و)  یب س(وخ. کنرینض تو ور،و ر  لوپ ر وخ.

 ی و ززرنو ززج یفو نتسزز.و زز  و و  وبهییرواهوخجگوخنججو زز  یواه جی و زز   واج یوپ اززگ جیو  و یجی و ی وو واینث

 . ور دریافت واکسن کزاز نت بر

هزززیوخلامززز مو ززز  یو ی خززز   ونت بزززروکززز   وگززز    وخ.و03  و یزززیمتوخ یزززر و خجینزززیووزززیمبهو

  ووززی ویززفواززی و نو  و بجززییو بززرویززیو   یززروهززجو اززج  یوهسزز نروکززهویززیو  کسزز وکزز   و  ییاززروبنج  

 ززز  یو یززز ونت بزززروب ی خنزززروکززز   و  وبپزززجوپ  زززن.ویزززفو یزززلا رو     بسززز.و ت ززز.وخ.  بزززریبر   

و.  خینوخنیوبو وخبجفو ب .وا    فو ور

 

 :علت ایجاد کزاز

 ززز  یو یجزززی وخ. بااااک کی کلریااا کیتیری   اااا   همزززیبو  وکزززهوگت زززهو زززروکززز   و  و جیززز 

 ززز  نوهزززیو  وا اززز جوخ.روخزززرتو یزززی یو زززی زو  وازززرنو بزززر وامیبنزززریو ن   بنززز وزززپ  هییو یززز وازززیک جیوخ.

 .  وک  هییو    ب.و و ی و ک   وپ ر وکج ،و خیونم و  وهجوبیی.و خنینو ض  و   بر

 ززز  و ویزززفووزززموخززز  جوازززجو ززز  وازززهووزززجنرو ن  زززجوخ. خزززیب.وکزززهو یززز وازززیک جیو    وازززرنوخ.

مواززیو    واززهوبجیززینو زز نواززهووززجنرو  وکنززریو یزز ووزز  ک ززروخ.   ااا رپ سایاامین  نبززیبواززهوبززیی

 .کنرییارو ون ئموک   و  و یجی وخ.وج وجوارنوگس ج وخ.

هیی.وکزززهو  وخبززز وازززهووزززمرو نبزززیبوبهزززی و و  و بجزززیوازززهو  زززیب سوپیوزززم  وازززجو  یووززز گنی 

 ززز  یو  وب  جزززهوهیوخ.گزززد   و وخ بزززبو  ززز   و  و یززز ووززز گنی   بزززرو زززی  جوخ.وزززمرونضززز توخ.

هزززییوازززی وازززهوکتسززز جیری یو  زززیب.و  تزززبو  و جیززز وپ وزززرویزززیو  م  ززز بریپیوزززموخ.نضززز تو ازززی و و

   بززززرو  و یجززززی و یزززز وییاززززریویززززرنت ب.وکززززج نوکیخززززلوهززززجو  ززززمو واجیززززرگ.واززززرنوخ.اززززرنو   وخ.

  .نت بروبت گ جیوکنر

گجاززززهوا ازززز جوپسزززز یبر   نوبسزززز رواززززهوکزززز   و سززززیسوهسزززز نر،و خززززیو تززززی تو یززززی یو  وخ زززز  نو

 سیوززز رو بهزززیو بززز  و    یواوززز  کت.و گزززجواهززز  ه مو بهزززیو  وا ج  زززبو سیوززز روا زززینوکنززز م و وزززبو

https://trita.org/fa/tag/%DA%A9%D8%B2%D8%A7%D8%B2
https://trita.org/fa/tag/%DA%A9%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://trita.org/fa/tag/%DA%A9%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://trita.org/fa/tag/%DA%A9%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 جی و  ززز  نو وزززر،ووزززپ و بسزززینو والازززروگ وزززتنر،و ززز  و وگزززی وقزززج  و    یوگ  ززز ه    نو سزززیس

 ززز برو خزززیو  و زززج یفو  خییاززز.،وخزززج ونواوززز  و   لاززز.وخ ززز  وبم. ززز برو وپجبزززرگیانزززر تو ازززی وخ.

گزززجیو  نوازززرنووززز وو۱ یوکزززهوازززج یوکاززز  و جو وزززرو وخ ززز  نو هج ازززههززز   وازززی و  و وزززبوخ زززی ی0۵3

و.ای رای وا ا جو  و وبوخ.و۰33م یو ورو

و

 طکز ا  قال باک کی

بززززیفواززززیونیخززززلوهززززیو ویززززیوانززززرو ازززز  یوکزززز   و  و بسززززینو و    بززززیتو  وب  جززززهو کزززز  گ.و  م

هززززییو بززززی ایتوگ ززززج یو)  و بسززززینوخززز  و  و  ما مزززی یویززززیوهمزززینوکتسزززز جیری یو  ززززیب.وصززز  توخ.

هزززییو م ززز وکم زززجوخمنززز و وزززروخنجزززجوازززهوکززز   و(یو کززز  گ.و  م…هزززییوبنگززز.و بزززی  وهزززی،و  م

هززییوک  زز وکززهو ززی یو بززج یو ززی ب.واززهو یززش و ززی وای ززنر،وا ازز جواینززثو ازز   واززهو زز  و کزز.و  م

 . بر ک   وخ.

 جبزززززریو  ززززز وهزززززییووزززززوی.و وجبی هزززززییونم ززززز و  وبپزززززجو یجزززززی وا مزززززی یو  و  م  م

هزززییو سزززیس،واینزززثوهزززییوخه تززز ،و   یززز وهزززیگو سززز هو زززر و ونزززی یو  و هج ازززهوازززهو  ی  خییش

 ززز بریوب  بزززهوهزززیو  وایازززرو بزززر وازززهوازززجیو  یاززز.و  زززریلوبم. ززز  و یزززج وهیگازززج  ون ئزززموکززز   یوبم.

 :ای نرو  وفون  خت.وا ن  یا.وکهوقی  واهو  ک رووموخ.هییو  نوهیگو و یجی واجی

 (ه   یزواای وکمو کس شنو) یجی و ج یفوا.۱

 زوایاروبنج  ۲

 هییوکتس م.زوبمف0

 .     یوهمج  ،و سه لوخ.هییواج زونت بر۴

وزو   زززی وپزززیی  و یجزززی وخ. کننزززریو یززز ون  خزززلوهمگززز.ویزززفوخیززز فوازززیوپ یبسززز لو کس ر وززز  ن

خیبزززرو و  و    و  و  زززجوبیخسزززینرو زززرنو زززج یف،وازززهوصززز  تو ت زززهو  وخیزززلوخ.گزززیه.وهزززیگوکززز   وپززز

کنزززرو و هج ازززهو ززز  و و ن  زززجوخ. یو  زززریلوخ. وپززز و  وازززج همو زززرنو زززج یفوخنیوزززبوازززهوازززجیو  ززز ه

کنزززریو  و یززز وهنگزززییوخمنززز و وزززروبج  زززرو  ک زززهو وخیزززلو    وهزززیگواه ززز  وپ زززر وکنزززرو و  ک زززروخ.

 .  جیو  و نو یر وبا  

هزززیی.وازززج یوکزززهوگت زززهو زززر،و کززز   و زززرنوانزززروبزززیفو ویزززیوپززز و  و نمزززی وبج  ززز.،و   همزززیبو  و

 اززز   و بسزززینو و  ززز  نوازززهوکززز   و وزززریو  و وزززبوبج  زززیتووزززموازززهو یزززش و ززز ی ،و زززج ووزززمو وازززج و

کنزززریو  وگزززی و اززز  وخززز سو و بسزززییوبززز  و  ززز و  وپیهزززی،ونمزززر و   و    وازززیک جیوکززز   و  وازززج هموخ.
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   یو جی و   و ازززز   و نواززززهو ززززمی وخزززز.نیوززززت.وهنگززززییو  یززززش،ونززززی ی    واززززیک جیو  و   وخجززززی یو 

هزززییوبززز  نوپززز و  و   زززهوخمنززز و وزززروازززهوا ن.و ویزززیوقوزززعو ب زززهو و   گ وزززتنر نوهنگزززییوپازززم

و.ک   وخ    و  بر
 

 علائم کزاز در حیرا ات

ن ئزززموازززیک ن.وکززز   و  و    بزززیتو  جی زززیسوخازززیاهو بسزززینو وزززریو    وکمززز نوا مزززی یواززز  ویزززفو زززیو

 جوای زززر،وا مزززی یوکنزززرو وهمزززیبو  وکزززهوگت زززهو زززروهزززجوازززهو    وکمززز نوک  زززی وزززهوهت زززهو ب  زززجوخ.

 جو وززززریوخنپززززج و  خیبگززززیه.وا مززززی یو  و بزززز   و    بززززیتوینسززززینوازززز   و ون ی  سززززرو   و وجبززززی 

کزززهو  و  زززجوصزززر و ویزززیوکم زززجی ویزززجاهو و  ززز.و سیوززز رو یزززی و  یو  واج ازززجو یجینزززیتونزززی ی،واو  ی

 .   یریو  ونض توظیهجوخ.ب  ،و ب  یضو ر

هییوصززز  توخ بزززبو ززز  یو ب  زززیضوخیه  زززه  و ا زززر ونضزززتهووزززترو والازززرو ازززی وکزززج  وخ.

پ  زززیبرو وپیهزززییوگزززج  ،وپتزززفووززز یو  یوقسزززم .و  وکزززج واازززمو  وخ.  ززز   یو جکزززیتوازززفوخ.

 زززز  یو یو  زززز  نوهنگززززییون ززززبووززززترو ززززر و واینززززثوبیپییززززر  یو  و یززززلا رو یسزززز ی نو  زززز  نوخ.

یزززیواج  زززرنو اج  ززز هو وزززریوبمییزززینواززز  نوپتزززفووززز ی،وینززز.و  ون ئزززموخهزززمو یززز وون زززبو اززز  و 

 .   یو هس هواهوص  تو    ن،وپتفوو یوییهجوخ.ا می یو وروکهوایو  نوانرویجاه

هززززیو و  سززززی وخنهززززجی وهززززی،و ب  ززززیضوپتف  و  ززززی و یگززززجوا مززززی یو  وززززروبگززززهو   زززز  وگ  

خیبزززرو یزززج وبززز  و    و و     و  وخ یبزززهوازززیق.وخ.ای زززریوا اززز جو  قزززیتوی  وزززرو هزززییوا نززز.(وخ.) تج 

  ززز  نوقزززی  وب سزززرو یزززعونزززی یو     وکزززج نو  وازززهو ززز  واگ زززج یو  بزززهو زززج تو و لازززر  وبززز  و  و

 .ییار ا ر و   لا.و ورو ک.والار سو  و  جو ا  یشوالایک رونض ت،و ا  یشوخ.

 وو ازززز  یشو  بززززهو ززززج  تو  و  کسززززم.و و  و یکززززرو ززززی وا مززززی ی،واززززهو بزززز  و  و وززززب

 وزززریو ب  ییزززیتوبزززیخ   نوگج  وهزززموخ.  بزززهووزززیب .و۴۲ کلازززی  واززز   و وازززهوهی،وا  وزززم.وزززییجو ف

نضززز توخمنززز و وزززرواینزززثو یجزززی و بینزززیو  وپازززرو ویزززیو بیزززج فو یوازززهویزززفووزززمرو ززز  یو   و اززز  و

 ا زززروکزززهونضززز تو  وای زززرو و  و یزززلا.وازززهو خززز  وخ.خازززنلواززز   و وهمززز    و  و زززجفو ا زززی نوخ.

هزززییواززز  گو ززز  یو  یسززز نرو وازززهوهمززز  وبهزززروصزززرخیتو یزززی یوازززهو  ززز  نو    وخ. زززی و ب  زززیضوه

ای ززززنریو  و  ززززجو ب  ییززززیتو و اززززنجیتونضزززز ت،وپیهززززیواززززهوپزززز و  و ا ززززی نوقززززی  واززززهواج   وزززز  وبم.

 ززز  و ونزززج وازززج   نوازززرنو  ززز  نو  و ززز  وهیوازززهووزززمروبتززز وکاززز ر وخ.وزززمرون زززبو و وزززر

 .کنرخ.
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  ززز.و  ویزززفوگ بزززهو  ززز  نوخ تزززی تو وزززریو  و وزززبو ووززز جوا مزززی یو  و بززز   و    بزززیتو و

   و وزززریوخ ززز  نو تتزززیتوازززهو یزززش و  و وزززبو زززر  وو۴و-0   و و  وگ وزززتنروو۱3و-۵گزززی و  و زززر  و

هزززیوازززهوهیو وخی گ زززج و و  و ززز.وهت زززه وزززریو  وخززز    و ت ززز ،واه ززز  یوازززیوکنزززریوصززز  توخ.و%3۸

 .    ر یجووت .و و وپیومونض تو  ا  وخ.

 :زاز در ا سانعلائم بیماری ک

   و زززیوانزززروهت زززهوای زززرو وهجازززهو ززز  وو۵و-۴ بسزززین و    وکمززز نوا مزززی یوخمنززز و وزززرو  و

 جو وزززریون ئزززموکززز   و  و بسزززینووزززهوخج تزززهو    وکمززز نوا مزززی یوکم زززجوای زززر،وا مزززی یو وجبزززی 

    : 

 ب  زززیضوازززر نو   و وکززز   یو زززنلونضززز توب  ززز.ویزززیو (Trismus):  کیسااامرپ زززز۱

 ززز  یو  و یززز وخج تزززهو هزززینوازززهووزززه .وازززی و ک زززهوا مزززی یو یزززر وخ.ازززفو وزززروکزززهو  وخج  زززلو 

 .بیخنرخ.«وافواس ه»گج  و واهوهم  و ک لو ی ون خرو  وا می یو  وخ.

 ب  زززیضوخ  یازززلونضززز تو (Risus Sardinonicus): ریسااارپ یااااردو ی رپ زززز۲

«و مسزززهج خ  یو نزززر »ای زززریو  و یززز و یکزززرو  وصززز  توا مزززی و زززیک .وازززهوبزززییوپ ازززیب.و وصززز  توخ.

 .   بمییینوخ.

 ب  ییزززیتونضززز توصززز  ت،وگزززج نو وپازززرو (Opisthotonus): اسیسااا ر ر رپ زززز0

هیو و م زززرگ.وقززز سوخیبنزززروگزززج نوازززهو زززجفوازززیمو ووزززج بجییو وزززروکزززهوخنجزززجوازززهوقتزززلو زززرنو بزززر ن

 .    یکرو  می وخ.

  وکززز   وهزززجو یجیزززفو زززی ب.وخمنززز و وزززرواینزززثویزززفو وپیوزززمونضززز ب.ونمززز خ.و ززز  یو

کزززیخ سوه  ززز ی و وزززرو و   وخمنززز و وزززرو زززریروای زززریو  وبهییزززروخزززجگوازززجو  زززجو زززر  لوازززیووا مزززی 

  وکززز   ونمززز خ.واسززز ی و (Mortality)  هزززریوخ ززز  نوخزززجگو وخ زززجهییو نتسززز.و یوخ.خنیب سزززم

و. یی و ور
 

 شرد؟بیماری کزاز چگر ه  شخیص داده م 

وززززت .ونضززززتهو وپ  ززززفو ززززمیویززززفوخلایینززززهوا  ینزززز.و  واززززج یواج وزززز.ون ئززززموکزززز   وخیبنززززرو

هزززییو یگزززج،وکززز   وازززهو ززز  و وپیوزززموهزززییو   بزززی و بجزززییو   هزززرو   یازززجو ززز فواسززز ی یو  وا می ی

 ززز  یوازززیو یززز و بززز  ،وپ  زززفو زززمیوازززی وکتززز.و  و جیززز و  خییازززیتو  خییازززگیه.و ازززه  و    وبم.

 .هیی.وکهون ئموخایاه.و   بر،و  و  بر   برو  خییای .و  و بجییو هرو یوا می یهموخ.
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هزززیو زززیخلوخننشیزززر،وبززز ن.ونت بزززروایک جیزززیی.وکزززهوخبززز و وبهزززی و  و یزززرو ززز   جوقزززج  وا می یو یززز 

 .ای نر   ،وخ. هر،وییوهی ی،وب ن.ونت برو یج و.وکهوخ ببو   یوخب یوخ.خ.

پ  زززفواج وزززیسووزززیا هو یمززز ووزززی یو زززمی،وکززز   و  و ازززه  و   هزززرو   یو گزززجو یمززز ووزززی یو

   یززز وبنزززج  وای ززز ر،و  وخلازززجضو وزززجوازززیمیوکززز   ووبازززر وای ززز رو ویزززیو  کسززز و   یزززروکننزززر و  

و.هس  ر

 

 درمان

هیو و    هی،و  وق  لوخ    و یجو  خینو  خینواسززز گ.واهو زززرتون ئمو زززمیو    یوک   وخلام مسوایو ب   و  خین

 :   خ.

واززیکزز ززجی واززج یوکاززززز زز  ووززززز ززتزز زز  وپززنزز. وخززیبززنززر وازز زز  زز ززفوهززی و زززززمززی بزز زز. واززرن و    هززی

و. برهیو  وارنو میو  ک روکج  هیی.وکهوایک جیاج یو ن .وکج نووم (TIG)  یم ب گت ا ک  وک   
 

 هییونض ب.واج یوکن ج و وپیومونض ت لوکننر 

    ی و  کس وک   وهمج  وایو  خین

  م  وکج نو  مواج یو  وا  واج نوخن عوایک جی

عو   یو گجو ای وات و تی  وخ.  واج .وخ    ،ویفو   وبج  .واهوبییو اجیرو  مواج یو دفوایاروخج  وییو ک   و

 و نت و     وای  ر،وخمن و وروب ی واهویفوک کهو نت وییو و گی و ه یهو) و گیه.وکهوه  و  واهو   لو و ی زو  و

 .کنر(و    هوای  رهیوبیاجیوخ. یه

 پ یخرهییوا می یوک   

  وپززز.و   بنزززرون  قزززبوبزززریوازززج یووززز خ .و وپیوزززموهزززییونضززز ب.و زززریرو  وب  جزززهوکززز   وخ.

 :    هوای نر،و  وبمته

خازززززن تو نتسززززز.وبی ززززز.و  و وپیوزززززمو ی هزززززییوصززززز  .و)م بگ  وپیوزززززم(و و وپیوزززززموهزززززییو

 .کننرنض  .وکهو نت و  وکن ج وخ.

 (هیپن خ ب.و)نت برو یه

  و بوخب یواهو ک لوکم   و کس شن

  ی موقتبو  جو   لا.

 نض ب.و و انجهییو و ه  ب.و و نس گ.وو  نوا ج تواهونترو وپیومو نس گ.

 هییو یب یهواهونتروخیبرنو  مب.وخرتو  وا می و یننت بر
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 سیشگیکی

هززززییوکزززز   وبتزززز گ جیوکنززززر،و خززززیو نهززززیو  وصزززز   .وکززززهو   بززززرو  ونت بر  کس نیوزززز  نوخ.

هییو   یزززروکننزززر و ززز  و  و  ززز واجبیخزززهو  ییازززروکن زززریو  و یزززیمتوخ یزززر ،و  کسززز وکززز   و  کسززز 

 ززز  وکزززهووززز ی ووزززجاهوازززهوک  کزززینو   یززز وخ.-کززز   و–  ززز.و یت زززجیازززهوننززز  نواهاززز.و  و  کسززز و جک

یزززفو  کسززز و جک  ززز.و وزززروکزززهو  واج ازززجو یت زززجی،و DTap . ززز  ب ززز وبیخ زززر وخ. DTap    یززز 

وووووووووووووکنزززریوازززیو یززز و زززی ،و یززز و  کسززز و تیظزززروخزززی  یو کلامزززجکززز   و ووززز ی ووزززجاهو  وازززج وخییاپزززروخ.

 . هر   ئهوبم.

وزززیکگ.و  کسززز و   یزززروکننزززر و  ییازززروکننزززریوا  گسزززیمنوپززز وو۱۲یزززیوو۱۱ک  کزززینواییزززرو  و

 زز  و)اززج یوکزز   وبیخ ززر وخ. Td وززی ویززفواززی واززهو  کسزز و   یززروکننززر وکززهو  کسزز و۱3  و نوهززجو

 یزززرویزززیوبزززه،وازززیوپ  زززفوهیو  و  ییازززروکج   و یت زززجی(وب زززی و   بزززریو گزززجوخومزززت وب سززز  روکزززهو  کسززز 

 .   وخا  توکن ر

   بزززروازززهوبتززز گ جیو  ونت بزززروکمزززفوکنزززریوهزززیوب ززز وخ.کزززج نو  م  خزززینوخنیوزززبو و م ززز و

کن ززرو  ززمو ززمیوخمنزز و وززرواززیو ززی و مززیسو   زز هوای ززر،واززهو یرو وانززجوخ. گززجو اززی و  ززمو ززر 

و.پ  فوخج بلاهوکن رو و  وخ   و وجو ا  واهوک   وایوپ  فوصی روکن ر
 

 آینته افکاد مب لا به کزاز چگر ه سیش بین  م  شرد؟

ن،وکززز   وخمنززز و وزززروکازززنر وای زززریوخزززجگو  وک  کزززینو ووزززیکه   گینوا اززز جوازززر نو  خزززی

و۱۱هزززززییو خجینزززززی،و زززززر  و هزززززریواج وزززززیسوگززززز    وخجکززززز وکن زززززج و وپ ازززززگ جیو  وا می ی یوخ.

 بریو یززز وخ ززز  نو  وهییو   زززجوازززهوخزززجگوخن هززز.و زززر   صزززرو  وخززز    وگززز    و زززر و  وکززز   ،و  ووزززی 

 وزززریو  و ازززج  یوکزززهو  کسززز نهوبازززر و  صزززروخ.و%۱ازززهووزززی ووززز و   ززز نر،وو۰3 ازززج  یوکزززهواززز شو  و

 .  صروخ    وخجگو وخ جوگ    و رو۲۲ا  بر،و

کن زززروخمنززز واهازززریو گزززجوانزززجوخ.  خزززینووزززجیعو وخنیوزززب،واازززمو بزززر  و زززمیو  واه ززز  وخ.

 وززرو اززی وکزز   و ززر وای زز ر،وازز   سواززهوپ  ززفویززیو     بزز وخج بلاززهوکن ززریو  زز.و گززجویززفواززی واززهو

وووووووووووووووووووو   ب زززرو  ازززی  وازززهو یززز وا مزززی یوی ززز ر،و گزززجو  کسززز نهوبازززر وای ززز ر،وازززی وهزززموخ.کززز   وخ ززز  و زززر وا

 .خ   و  یر

هززززی،و یزززز و  کسزززز واسزززز ی وخزززز  جو وززززریو  زززز وگزززز    وخجکزززز وکن ززززج و وپ اززززگ جیو  وا می ی

وووووووووووووووووووووووووو برویززززیو  کسزززز و   یززززروکننززززر گزززز    وکزززز   و  و اززززج  یوکززززهواززززهو زززز  وکیخززززلو  کسزززز نهو ززززر 

 . برواس ی وبی  و وروی وگد  هو  ییاروکج  و۱3  و


