
 سلامت روان دانشجویانسواد ارتقاء سطح 

سواد سلامت، مجموعه اي از مهارت هاي شناختي و اجتماعي است که انگيزه و توانايي افراد را براي به دست آوردن، درک و استفاده 

اني و رواني جسمسواد سلامت دانشجويان با کيفيت زندگي و ابعاد . از اطلاعات بهداشتي در راه ارتقا و حفظ سلامتي، تعيين مي کند

آن در ارتباط است. از آنجايي که کيفيت زندگي دانشجويان تأثير بسزايي در دستاوردهاي آموزشي آنان دارد، به نظر مي رسد تمرکز 

براي دستيابي به دستاوردهاي آموزشي مناسب تر که باعث  ،بر بهبود کيفيت زندگي دانشجويان از طريق افزايش سواد سلامت آنها

 (.8931)خالقي و همکارن، ر زندگي مي شود، امري مهم است که تأثير دوجانبه ي هم افزايي داردکيفيت بهت

دانشجويان با سطح پايين سواد سلامت، داراي کيفيت زندگي ضعيف هستند و افراد داراي سلامت روان بهتر، داراي جسمي      

لامت شود جهت ارتقاء سها، توصيه ميشجويان از سلامت رواني آنباتوجه به بالاتر بودن نمره سلامت جسمي دان. تر مي باشندسالم

هاي آموزشي درخصوص کنترل استرس، مديريت برنامه هاي زندگي، شيوه زندگي کارگاه ،هاروان و شناسايي دقيق مشکلات و حل آن

 (.8931افرا و همکاران، )هاي ورزشي و تفريحي برگزار گرددها، ارتباط سالم با ديگران و افزايش برنامهدر خوابگاه

لان و دست اندرکاران حوزه ئودف و وظيفه مهم براي مديران، مسارتقاء سلامت رواني و پيشگيري از مشکلات رواني يک ه     

سلامت رواني در کشور است. رسيدن به اين هدف مستلزم استقرار شبکه هاي اطلاع رساني فعال و سيستم هاي موثر جمع آوري 

شاخص براي استفاده در نظام سلامت رواني کشور  18 اين پژوهش يافته هاي. در تعيين شاخص هاي سلامت رواني استاطلاعات و 

 (.8939)محمدي و همکاران، در سه طبقه وضعيت سلامت رواني، نظام سلامت رواني و خدمات سلامت رواني تعيين و معرفي شدند
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سلامت و کيفيت زندگي مرتبط با سلامت بررسي ارتباط بين سواد (. 8931. )نوشين ،پيمان و  فرخنده ،امين شکروي ؛ مهناز ،خالقي
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